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Prace v klusu

Pro¢ jsou nékteri koné prilis rychli? Jak to zménit?
Pro¢ nékteri koné spatné zastavuji?
V ¢em vam pomiize prdce na dvou stopdch?
Vite, jak pracovat v klusu, aby se vas kiin rychle zlepsoval?
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Jezdéte tak, aby vas kit chtél poslouchat
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Ceho se praci v klusu snazim dosdhnout?

Prace v klusu navazuje na praci v kroku. S praci v klusu za¢inam tehdy,
kdyz kan v kroku pochopil, co po ném pozZaduji a dostate¢né¢ rozumi mym
pobidkam. Neznamena to, Zze nez za¢nu klusat, musi vSe dé€lat perfektné v kroku,
ale musi vzdy veédét, co po ném chei. Jsem-li schopen jit v klidu krokem kolem
jizdarny a zastavit koné svoji rukou, mohu to zkusit i v klusu. A kdyz to zvladnu
Vv klusu, mohu to samé zkusit i ve cvalu. To samé plati i nasledné. Jestlize nejsem
schopen s koném udélat uvolnéni hlavy a krku v kroku, nema cenu to zkouset
Vv klusu, vzdy to mize byt jenom horsi. Ale pokud uvolnéni hlavy a krku s koném

v kroku néjak zvladnu, mohu ho zacit trénovat i v klusu.

Ovlivnéni temperamentu koné

Spravnou praci vklusu a nasledn¢ i ve cvalu lze ovliviiovat |
temperament koné. Liného koné lze spravnou praci povzbudit k tomu, ze jde
muzete naopak naucit svoji energii Setfit na chvile, kdy ji po ném budete

vyZadovat.
Jak to délam?

S linym koném se snazim pracovat vétSinu Casu spise V rychlejSim tempu.
K si pfi rychlej$im klusu zaZzije rychly pohyb a ten se tim pro né&j postupné stava
pfirozenéjsi a je pak snazsi jej o néj kdykoli pozadat. Diisledné¢ dbam na to, aby
kun vykrocil dopifedu a zrychloval na jemné pobidky. Zareaguje-li kin na mou
jemnou pobidku pfili§ laxné, pouziji nasledné pobidku tak daraznou, aby ho z jeho
letargie spolehlivé probrala. VyZzadovat po liném koni pomalejsi tempo je vzdy
snadné, protoze takové pfani vam tito koné radi a ochotné splni. TéEZzisté prace
s linéjSim koném by proto mélo byt vzdy Vv rychlejsi praci.
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Pracuji-li s koném, ktery je prili§ rychly, nejdiive musim vylouc¢it moznost,
ze kun utika, protoze ma z néceho strach. Pokud pii praci ze zem¢ kin udrzuje své
tempo a nemate problém ho zpomalit €1 zastavit, a po nasednuti na n¢j s vami utika,
muze to byt také ztoho divodu, Ze ma strach zvéas nebo ze zplisobu vasi

komunikace s nim.

Kun v ptirodé na svtj strach reaguje vzdy atékem a tento jeho piirozeny
instinkt se muze projevit i tehdy, pokud ma strach z jezdce nebo néjakého jeho
chovéani. To, ze deset jinych koni ze stejného mého chovani obavy nema,
neznamena, Ze tento jedenacty ki se nemusi mého chovani obavat. Je to obdobné
jako u lidi, nékdo se boji vySek, jiny hadid a nékdo ma obavy plavat v hloubce, i

kdyz plavat dobie umi.

Zde je dulezité nejdiive zjistit, z ¢eho ma kiin strach, odstranit pii¢inu

strachu a ziskat jeho duvéru.

Jestlize jde kan rychle pouze proto, Ze to odpovida jeho temperamentu,
snazim se jeho energii usmérnit zpiisobem, jaky je vyhodny i pro mé — napt. aby
ki svou energii vénoval lepSimu podsazovani svych zadnich nohou a sprédvné
préaci hibetu a krku. Zaroven se koné snaZim naucit, aby se svou energii zacal
Setfit. Toho dosahnu tim, Ze kin nikdy dopredu nebude védét, jak dlouha

prace ho ¢eka a kolik energie bude muset vydat.

Jestlize s takovym koném pracujete pokazdé napt. 50 minut, kiin se snazi
vSechnu svoji energii rychle vybit, protoZze nezazil situaci, Zze byl na konci
tréninkové hodiny unaveny. Pfi praci s takovym koném dodrzuji zasadu, Ze hodné
ménim délku vycvikové hodiny. Jeden den s takovym koném mohu pracovat tfeba
hodinu a pul na jizdarn¢. Druhy den ho nejprve 20 minut lonzuji, pak jdu téeba na
hodinu a pll na klidnou vyjizd’ku a po navratu jesté¢ s koném pracuji dalSich 30
minut na jizdarné. Tteti den jezdim lehce tieba 40 minut na jizdarné.

Nejde o to koné fyzicky znicit, ale jde o to, aby si uvédomil, Ze 1 potom, co
vybije v§echnu svou piebytecnou energii, ho mizu pozadat o dalsi praci.
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U téchto koni, 1 kdyZ jdou zpoc¢atku vycvikové hodiny rychleji, nez bych si
piedstavoval, nepouzivam piili§ pobidky ke zpomaleni nebo zastaveni. Pokud jsem
se, ale rozhodl pracovat v klusu, necham je klusat rychle, ale nenecham je nacvalat.
Jakmile zacnou jevit ochotu ke zpomaleni nebo 1 sami zpomalovat, naopak je
pobidnu na chvili jest€ do rychlého klusu. Koni tak feknu, ano klusal jsi rychle,
protoze ja jsem to chtél a ted’ 1 kdyz bys uz rad zpomalil, ja chci, abys jesté chvili
Klusal rychle. Koné tak dostanu do situace, kdy uz se mu pfili§ bézet nechce a
rad by zpomalil. Dam-li v tuto chvili pobidku ke zpomaleni nebo zastaveni,
kin ji ochotné splni. V tu chvili po ném chci totiz to samé, po ¢em touZi i on.
Timto zpusobem Vv koni buduji podvédomy pocit, Ze plnit moje pobidky je pro

néj dobré a zaroven si vytvari navyk na moje pobidky ochotné reagovat.

Vycvikovy pldan

Nikdy si pfedem neplanuji, co by mél kuii umét za mésic nebo za Ctvrt
roku. Vzdy se soustifedim hlavné na momentalni vycvikovou hodinu a s ohledem
na to, jak dobie pfi ni mlj ki pracuje, ndsledné premyslim o tom, co budu délat
zitra nebo za dva dny. Timto se vyhnu negativnim pocitim nebo frustraci z toho,

ze muj ki ned¢€la pii vycviku tak rychlé pokroky, jak jsem si plivodné napléanoval.

Zklamani z toho, ze trénink nepostupuje tak rychle jak byste chtéli, se mize
negativné projevit 1 na vasem pfistupu ke koni a na radosti z jezdéni. ProtoZe
nemam dlouhodobé plany, vZdy reaguji na momentalni schopnosti koné a
procvicuji s nim to, o ¢em jsem piesvédcen, Ze v danou chvili nejvice potiebuje
zlepsit. Pro mne neni dalezité to, jak rychle se ki zlepSuje, ale to, aby se zlepSoval
a ne zhorSoval. Stejné tak jako Clovek i kiin mé nekdy horsi den, kdyZz se vSak
zhorSuje dva dny po sobé, je na ¢ase se zamyslet, pro¢ tomu tak je a kde se stala
chyba. V tomto ptipadé¢ se vzdy vracim k zakladim a pfemyslim o tom, co pfi

tréninku zmeénit.
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Aby kiin rozumél tomu, co po ném chcete

Moje komunikace s koném je zaloZena na tom, ze ué¢im-li kon¢ nové véci,
Spatné nebo ne upln¢ spravné provedeni opakuji a po dobrém provedeni ho

naopak pochvalim a nechdm chvilku relaxovat.

Kin tak brzy poznd, kdy pracoval dobie a kdy ne. VZdy, kdyz kiin dany cvik
provedl spravné, opakuji jej nejdiive po 10 az 20 sekundach, ve kterych po koni nic
obtizného nevyzaduji. Provede-li kun dany cvik nékolikrat spravné, piejdu
k jiné praci.

Neni vzdy snadné poznat, kdy s procvicovanim jednotlivych cvikl skonit.
J& se vzdy snazim sucenim nové véci skoncit spiSe diiv, kdy ji jesté kan déla
dobte, nez pozdéji, kdy uz ji zacne délat Spatné. Neplati totiz, ze ¢im vickrat dany
cvik kun udé€la, tim diive a lépe ho bude umét. Naopak pokud opakujete
jednotlivé cviky pii tréninku pFili§ ¢asto, spiSe se stane, Ze koné otravite a nebude

mit chut’ je d¢lat.

Procvic¢ovani toho, co kiin uz umi

Obcas je potieba procvicit i véci, které uz kin dobfe umi. Véci, které uz kan
dobie zvladl, s nim procvicuji jednou az dvakrat tydné. Kromé cvikl na uvolnéni a
posileni hibetu a krku, které alespon kratce s koném zopakuji kazdou vycvikovou

hodinu.

Jak postupovat pri praci v klusu

Jak by na sebe méla prace v klusu navazovat, aby se kin rychle zlepSoval.
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e Kruhy a rovné cary - zdklad pro jemné a presné
vedeni koné
Kombinaci kruhli a rovnych ¢ar v klusu pouzivam na zacatku vycvikové
hodiny k rozhybani a zahiati koné a k zopakovani jednoduchych véci. To, ¢emu
zde nejvice vénuji pozornosti je, aby kan Sel s malymi pobidkami pfesné tam, kam
chci. A poté, co se rozhybe a zahieje, aby klusal se spravnou polohou hlavy, na
kruhu byl vzdy sprdvné ohnuty a v ptipadé€ potieby dobie reagoval na ptizvednuti

mé ruky snizenim hlavy.

e Osmicky - pro snadnou zménu sméru a zdravd zdda

Osmicky jsou idedlnim cvikem pro uvolnéni a posileni svalstva krku a
hibetu. Kin zde pravidelné¢ méni pravy a levy kruh a tim, jak pfechazi z jednoho
na druhy, stfidavée posiluje a protahuje svalstvo na obou stranach krku a hibetu.

Pii provadéni tohoto cviku je dilezité, aby ki chodil na kazdém kruhu
spravné ohnuty, tzn., Ze jeho patet jakoby kopiruje obvod kruhu, na kterém praveé

kluse.

Sousttedim se zde na to, aby kin délal pékné kulaté kruhy a snadno ménil

ohnuti pfi pfechodu z jednoho kruhu na druhy. Cim jsou kruhy mensi, tim na nich

vvvvvv

kruzich ptili§ dlouho. Pokud ale kit malé osmicky zvladne, jsou pak pro néj ty

vEtsi mnohem snadnéjsi a také se podstatné zlepsi jeho celkova ovladatelnost.

e Uvolnéni a posileni hlavy a krku - pro sprdvnou
prdci hrbetu a pohodInéjsi jizdu

Uvolnéni krku provadim obdobné jako v praci v kroku. Pti tomto cviceni po

koni chci, aby Sel ohnuty asi dva az tii klusové kroky a pak plynule zménim ohnuti
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na druhou stranu. Po dvou az tfech takovych ohnutich na kazdou stranu nechdm
vZdy koné chvili relaxovat na volné otézi.

vvvvvv

vycvikem docilil toho, Ze koné nebudu ohybat tahem otézZe, ale kiin da hlavu do

poZadované polohy na mou velmi jemnou pobidku témét sam.

Tim, ze mi k ohnuti kon¢ staci ¢im dal jemnéjsi pobidka, totiz poznam, ze

pracuji spravné a koni zesiluji svaly na jeho hibetu a krku.

Silny hibet je pro jezdeckého koné velmi diilezity. Koné od ptirody nejsou
zvykli nosit na hibeté Zadnou zatéz a vaha jezdce muze byt i vice nez pétina jejich
celkové hmotnosti. Proto je nutné svaly hibetu posilit, aby mohl svym hibetem
spravné pracovat i kdyz nese jezdce. Jak svaly koné zesiluji, hibet se stava

24

pruznéjsi, pienasi se do néj méné otiesi a i pro vas je pak jizda pohodIné;si.

Tim jak kin jde jinym smérem, neZ ma ohnutou hlavu se zaroven uci
dobfe pracovat s mym tlakem, coZ vam nasledné¢ usnadiuje jeho vedeni

Vv jakékoli situaci.

e Kavalety - aby byl kiin pozorny

Klus ptes kavalety je zpestieni tréninku pro vas i pro vaseho koné¢. Kon¢ klus
ptes kavalety pfiméje ke zvySeni pozornosti a je to pro néj dobré gymnastické
cviceni. Zménou vzdalenosti kavalet miizete kon¢ piimét trochu prodlouzit, nebo
naopak zkratit krok. Zac¢inam vZzdy s jednou nebo dvéma kavaletami a postupné
pfidavam dalsi. Jakmile kiinh nema problém s kavaletami na rovné ¢are, mohu zacit

pracovat i na oblouku nebo na kruhu.

e Zastaveni - aby kin nebyl jako auto, kterému
nefunguji brzdy
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Moznost svého koné kdykoliv a v jakékoliv situaci a rychlosti snadno a
tréninku vénuji opravdu hodné€ pozornosti. Ne snad v tom smyslu, ze bych tréninku
zastaveni pii vycviku vénoval néjak moc Casu a zastavoval prili§ ¢asto, ale opravdu
kazdé zastaveni, které kiin neudéla podle mych predstav vzdy opakuji dokud

neni dobré.

To, co by mél kun zvladnout jako prvni a co uz jsme d¢lali 1 v praci v

kroku je zastavit na tlak udidla.

To znamena na plynulé pfitazeni mych rukou smérem k mému bfichu. Tohle
zastaveni u¢im kon¢ jako prvni proto, Ze je zaloZené na principu ustoupeni od
tlaku a pro koné je zpocatku nejsrozumitelnéjSi. Druhy davod je ten, Ze pokud
pak kin pfi nacviku zastaveni na tlak do tfmenli nebo hlasovou pobidku

nezareaguje spravné, mohu ho vzdy snadno opravit.
Jeste bych mél fict, pro€ viibec u¢im koné zastavovat na vice pobidek.

Jestlize mi kin nezastavi napiiklad na hlasovou pobidku nebo tlak do
tfmend, mohu ho pak vzdy pomérné snadno zastavit svou rukou. Ale pokud
koné zastavuji nebo zpomaluji vzdy jen svoji rukou, to znamena tlakem udidla,
jediné co mohu udélat, kdyZ kai na moji pobidku nezastavi je piitahnout otéZe

jesté vic. A to bohuzel nefunguje vzdy tGplné dobie.

Proc tomu tak je? Realita je totiz takova, ze velka vétSina jezdcii nema svoji
ruku, hlavne v pro né vypjatéjsich situacich uplné pod kontrolou. Chteji-li pak
zastavit koné, neudélaji to, Ze by nejdrive jemnym plynulym pritazenim otezi dali
koni pokyn k zastaveni a teprve kdyZz kiin nezareaguje, otéze pak pritahli duraznéji
a koné tak opravili. Ale casto udélaji to, Ze otéze pritahnou hned prilis prudce a
prilis silné a svého koné pak viastné trestaji za to, Ze nezastavil, bez toho, zZe by
predtim koné, pro néj srozumitelnou pobidkou o zastaveni pozadali. Koné pak
vlastné rovnou trestaji, bez toho, zZe by ho napred o zastaveni pozddali. Protoze

koné takovemu jednani nerozumi, zacnou hledat zpusob, jak se mu vyhnout. A to

Copyright © Radek Libal 2013 9 www.radeklibal.cz



http://www.radeklibal.cz/

o

Jezdéte tak, aby véas kin chtl poslouchat

nejcastéji tak, jak je pro né nejprirozenéjsi to je utekem. Kun se pak zakousne do
udidla a pred bolesti a situaci se kterou si nevi rady, chce prosté utéct. Nakonec tak
kiin bohuzel deéla presny opak toho, co po nem clovek chtél. Druhd chyba, ktera je
pomeérné castd je ta, ze kdyz kiin na primérenou pobidku k zastaveni nezareaguje,
neni ho jezdec schopen dostatecné rychle a durazné opravit. Tim koné uci, zZe jeho
pobidky nemusi brat prilis vazne.

Koné maji téméi vzdy snahu s ¢lovékem spolupracovat a dobfe s nim
vychazet, ale jedna z mala véci, kterou vyZzaduji, je spravedlivé zachazeni.
Spravedlivé zachazeni neni nekonecné tolerovani vSech jejich chyb a piestupk
proti tomu, co od nich ¢lovék pozaduje, ale neni to ani trestdni koné¢ bez toho, ze

by dostal pfilezitost ud€lat véc dobie.

e Kontrola rychlosti - abyste mohli vidy snadno
zrychlit nebo zpomalit

Z jizdy na koni mate tim lepSi zazitek a je pfijemnéjsi, ¢im je kun
ovladatelnéjsi. Jak to ud¢lat, abyste méli co nejlépe a nejsnaze ovladatelného koné,

kterému budete moci divétovat a spolehnout se na néj a ktery bude diivétovat i

vam, je to, CO se vam snazim vysvétlit v tomto vyukovém programu.

Jedna z véci, ktera ovladatelnost koné zlepSuje je schopnost kdykoli

snadno kontrolovat a i jemn¢ regulovat rychlost, jakou ki kluse nebo cvala.

Toto s koném trénuji hlavné na velkém kruhu. Samoziejmé neni podminkou,
Ze byste tuto praci museli délat jenom na kruhu, ale zvlast’ kdyz mate kong&, ktery
ma tendenci byt spiSe moc rychly, je velky kruh pro tuto praci vhodné;si. Koné zde
totiz nemaji tak velkou chut’ zrychlovat jako na rovné ¢are.
P¥i této praci jsou zasadni dvé véci:

Jednak je to nacvik plynulého zrychleni na jemnou pobidku holeni. Zde je

dalezité a nejvice se soustfedim na to, aby ki zrychloval plynule. Z pomalého
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klusu do rychlého postupné zrychluji tieba 3 az 4 vtefiny. Cim plynulejsi toto
zrychlovani je, tim vét§i mam nad rychlosti koné kontrolu. Neni dobte, vyrazi-li

ki z pomalého klusu do rychlého béhem okamziku.

Druha dilezita véc je snadné zpomaleni bez tahani za otéZe. Principy
piechodu z rychlého klusu do pomalého jsou stejné jako u zastaveni. ViZdy se
snazim zpomalit pouze zménou sedu, piipadné zvySenim tlaku do tfmenu. Kdyz
mluvim o zméné sedu, kazdého asi napadne, jak sed zménit. Po pravdé feceno, je
uplné jedno, jak sviij sed zménite, zda si sednete hloubé&ji do sedla, nebo se
naopak v sedle nadlehcite a tfeba trochu piedklonite. Ale opravdu dilezZité je, tuhle
zménu sedu provadét vidy stejné. Jen tak se na ni totiz kiih miZe naucit

reagovat.

KdyZ ki na moji zménu sedu nereaguje a nezpomali, pouZiji stejny
princip jako pfi nacviku zastaveni, v klidu ho zastavim svoji rukou, necham 2 — 3

vtefiny stat a pak naklusu do pomalého klusu.

Pokud totiz opravim koné tak, Ze svilj pivodni pozadavek, ktery byl klus
pouze zpomalit, naslednou korekci piezenu a koné zastavim, podaii se mi koni
opravdu rychle vysvétlit, Ze je pro ng jednoduss$i a piijemnéjsi klus pouze
zpomalit, neZ nésledné na tlak udidla Gplné zastavit. Pfi této préci, ostatné jako 1
pii kazdé jiné, je dilezité byt ke koni spravedlivy a dobré provedeni odménit a to
které nepovazujete za dobré opakovat. Jestlize naopak koni tolerujete horsi
provedeni, ucite ho, Ze na vasi pobidku nemusi reagovat vzdy dobfe. MoZna mate
pfitom pocit, ze jste si momentalné néco ulehcili, ale do budoucna jste si pouze

ptid¢lali vice prace. V podstaté tak totiz podvadite sami sebe.

Jak zlepsit presnost vedeni koné

Dalsi dulezita véc, na kterou se soustiedim, je jasna piedstava toho, co

chci s koném udélat, jak to chci udélat a kde piesné to chci udélat. Vzdy mate
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mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze kun vase poZadavky splni dobie, kdyZ se

soustredite a ve své hlavé si tohle dobré provedeni predstavite.

Naopak, jestlize chcete s koném cokoliv provést a vase hlava je pfitom plna
negativnich mySlenek na to, co vSechno zde kiin mize ud¢€lat Spatné, kazdy kin to
hned podvédomé vyciti a tézko muzete oCekavat, ze vaSe prani splni dobie, kdyz
ani vy sami nejste piesvédceni, Ze se tak stane. Nechci zde tvrdit, Zze pokud myslite
na spravné véci, kan vzdy udéla vSechno dobie, ale rozhodné je

pravdépodobnost dobrého provedeni opravdu mnohem vétsi.

Podobny princip funguje i ve vztahu mezi lidmi. Mozna jste si vsimli, Ze treba
ve Skole maji néekteri ucitelé ve tride respekt a ani notoricky zlobivé déti se pri
jejich hodindch neodvazi vyrusovat. A tento respekt neni vybudovan slovy a
vwhruzkami nebo fyzickymi tresty. Tento respekt je vybudovan tak, Ze tito ucitelé
nepochybuji o tom, zZe deti budou zkratka délat to, co po nich oni chtéji. MiZeme
tomu Fikat treba mentalni sila. Tohle samoziejmé funguje i ve spolecnosti
dospélych lidi. Obcas vidite nékoho, kdo ma u ostatnich lidi prirozeny respekt a
lidé ho radi poslouchaji a ochotné se jim nechaji vést, protoze mu diiveruji a jsou
presvedceni, zZe tyto lidi poslouchat a nasledovat je pro né dobré a spravné. U koni
Jje tato potreba jesté vetsi. Jestlize si u nich budujete respekt a ziskate jejich ditveru,
budou vas mit radi, budou se s vami citit bezpecné a ochotné vas budou nasledovat

I tam, kam, by se sami nikdy neodvazili.

Je dalezité nezaménovat lidi, kteti tento respekt maji s témi, které by ho
chtéli mit. Rozdil mezi nimi je totiZ obrovsky. Jedni jsou piesvédceni, odhodlani,
védi jak a jsou dasledni, zatimco ti druzi se o to snazi. A ono snazit se ze zem¢
zvednout cihlu nebo ji opravdu zvednout je obrovsky rozdil. Je to rozdil v tom, Ze
néco bud’ udélate, nebo neudélate. TakZe se nesnazte myslet na spravné véci,
nesnazte se byt klidny a rozhodni a nesnazte se byt diasledni, ale zkratka

takovi budte.
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e Prdce na dvou stopdch - abyste mohli vZdy snadno a
spravné nacvdlat

Pti praci na dvou stopach v klusu zlepSujete ustoupeni zadi kon¢ od vaseho
tlaku. Tim rozvijite gymnastické schopnosti koné, kiin je zde nucen pracovat
spravné svym hibetem, ktery posiluje a procviCujete zde pozici, kterd je dulezita

pro nacvik spravného nacvalani.

Jestlize kon¢ dostanete do pozice, kdy jeho zad’ ustoupi naptiklad o kousek
doprava z osy vasi jizdy, a v tomto momenté koné vyzvete k nacvalani na pravou
nohu, v naprosté vétsin€ pripadt pak kun nacvala spravng, i kdyz se v tu dobu tieba

spravné nacvalani teprve uci.
U spravného nacvalani jsou opravdu dulezité dve véci:

Jednak je to schopnost dostat kon€ v okamziku nacvalani do spravné pozice.
Tim, Ze koné do této pozice dostanete mu hodn¢ zkomplikujete moznost na vasi
pobidku zareagovat Spatné a nacvalat na opacnou nohu nez jste chtéli. Druha
dalezita véc je to, aby na vasi pobidku do cvalu kun pouze nezrychloval kus, ale
ptesel hned do cvalu. Jakmile zvladnete praci na dvou stopach v klusu, mate

vlastn¢ vice jak polovinu prace na spravném nacvalani za sebou.

e Polovi¢ni prekrok - pro snazsi vedeni koné v kazdé
situaci

Jakmile ki zvladne ustoupeni na holen v kroku, za¢indm trénovat polovi¢ni
prekrok v klusu. Na rozdil od ustoupeni na holen, zde kin neustupuje pouze do
strany od mé pobizejici holen¢, ale pti klusu doptedu zaroven 1 ustupuje do strany

od mé pobizejici holené, takze vysledkem je pohyb Sikmo doptedu.

Pro dobré provedeni je dilezité, zvlast pokud se koni do tohoto cviku

prili§ nechce, dat koni dostate¢né silnou pobidku holeni, aby od vasSeho tlaku
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piitom, co kluSe dopiedu, soucasné i ustoupil do strany. Zaroven je dulezité,
jakmile kiini od vaseho tlaku zacne ustupovat, vas tlak povolit a kon¢ tak odménit a

fict mu, ze udélal to, co jste chtéli.

Jakmile tento cvik zvladnete, budete prekvapeni, jak vdm pak bude vedeni

kon¢ ptipadat snadné.

Jak pouZzivat bi¢ a ostruhy

Nékteti koné dobife reaguji na pobidky holeni, at’ uz po nich pozadujete
zlepsSeni pohybu dopiedu, ¢i pohyb do strany. Mate-li vSak koné, ktery pobidky
vasi holené nebere pfili§ vazné, je nutné tuto pobidku zesilit natolik, aby na ni
kin opravdu vyrazné zareagoval. Urcité je lepsi zesilit pobidku natolik, Ze reakce
koné bude az trochu pfehnand, nez opakovat pobidku, ktera je ptili§ slaba na to, aby
kon¢ opravdu ptiméla udélat to, co jste po ném chtéli. Pravé k zesileni této pobidky

je vhodné pouzit bi¢ nebo ostruhy.

Pouziti bice je docela snadné, ale kdyZ pouZivate ostruhy, je nutné mit
stoprocentné pod kontrolou, kdy koné pobizite pouze vasi nohou a kdy i

ostruhou.

Nekteri lidé, jakmile si nandaji ostruhy, pobizeji pak koné porad jenom
ostruhami. Tim, ale neucite koné reagovat na jemné pobidky, ale ucite ho reagovat
na ty silné a ke koni to neni uplné spravedlivé. Kuin neustilym pouzivanim prilis
silnych pobidek postupné znecitlivi a casem se miize stat, Ze uz si s zadnymi

pobidkami ani jemnymi, ani silnymi, hlavu moc lamat nebude.

Spravny postup je koné o cokoliv napied poZadat jemnou pobidkou a
teprve, kdyz kin tuto vasi jemnou pobidku ignoruje, tak ji vyrazné zesilit a

pouzit tieba bi¢ nebo ostruhu.
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Ani vam by se asi piili§ nelibilo, kdyby vas tieba va$ nadiizeny v praci

misto, aby vam tekl: udélej prosim tohle, rovnou kopl do zadku $pic¢atou botou.

Nezapomerite

e Prace s koném neni souboj, ve kterém musi jeden vyhrat a druhy prohrat.
Naopak by se mélo jednat o oboustrann¢ vyhodné partnerstvi, ze kterého
ziskavaji ob¢€ strany. Skutecné vitézstvi neni to, ze kin prohraje, skuteéné
vitézstvi je to, Ze vyhrajete oba dva. Kin se naucCi rozumét vasim
pozadavkim, rdd a ochotné je plni a vy jste pro né¢j nékdo, komu muize plné
davétovat a spolehnout se na to, Ze ho nebude uvadét do pro néj netesitelnych

nebo bezvychodnych situaci.

e Kiinn ma od prirody zajem s lidmi spolupracovat a dobre s nimi vychazet.

NesnaZte se tuto vlastnost koné potlacit, ale naopak ji rozvijet.

e Kazdy kin ma trochu jiné vrozené predpoklady, nelze tedy ocekavat, Ze
z kazdého koné vychovate zavodniho Sampiona. Na druhou stranu od
kazdého koné ofekavam, Ze zvladne provést dobie zakladni véci tzn., ze pfi
spravném vycviku bude dobte ovladatelny v kroku, klusu i ve cvalu. To ale

neznamena, Ze tento vycvik bude u kazdého koné trvat stejné dlouho.

Véci, které jste si zde precetli, uvidite i ve videu a véfim, Ze vam tento text

pomuze lépe porozumét jeho obsahu.

Pieji vam hodn¢ radosti a uspéchi pii praci s vasim koném.

Radek Libal
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