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Jak je udélan vyukovy program

Za dobu svého jezdéni, kdy jsem se snazil stile zlepSovat, jsem se ucastnil
mnoha vyukovych kurzii, ptecetl spoustu knih o vycviku a vidél rizna vyukové videa.
Néco se mi libilo a n€které mysSlenky a metody jsem zkusil aplikovat, néco se mi
zamlouvalo mén¢. V knihach mi chybéla ukazka toho, co méa autor na mysli, ve videu
zase nelze z ¢asovych duvodu fict vSechny informace, které jsou dulezité. Jenze kdyz
chcete slozit uplny obrazek z puzzle, musite mit v§echny dilky. Stejné tak, kdyz chcete
dosahnout dobrého vysledku pfi praci se svym koném, potiebujete k tomu vSechny

dalezité informace.

Abyste mohli ode mne ziskat vSechny informace, které jsou dulezité védét a
znat, obsahuje muj program jak psany text, kde se dozvite to, co potiebujete vedét, tak

video, kde uvidite, co je tieba vidét.

Co vyukovy program obsahuje
Vyukovy program jsem rozdélil do 3 kapitol:
1. Prace ze zemé 1 — prace na ohlavce a kratkém voditku

Kdyz se kin nechce rozejit na ohlavce a na voditku nebo mi chce utéct, zakladni
ziskani respektu, couvani, ustupovani od tlaku, obraty kolem ptedku i zadé. Jak

postupuji, kdyz je kln ptili§ bazlivy nebo naopak nemé dost respektu.
2. Prace ze zemé 2 - lonZovani na volno v kruhovce

Lonzovani na volno v kruhovce — co jim chei docilit, jak zménit smér, jak
spravné provadét pobidky ke zrychleni, zpomaleni a zastaveni, co délat kdyz
jde kun proti moji pobidce a pro¢ to déla a jak je dulezité spravné provadéni

pobidek.
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3. Prace ze zemé 3 — prace na lonzi

Prace na lonzi, pro¢ kon¢ lonzuji a v em mi to pomize, jaké vyvazovani
pouzivam, jak ho spravné pouzivat a pro¢, jak opravit koné kdyz na lonzi kruh
prilis zvétSuje nebo zmensuje, jak kon¢ ucim aby stal na misté i kdyz od né;

odejdu nebo Sel za mnou i kdyz neni na voditku

K videim nalezi i tento ebook. Snazim se vam podavat vidy jen duleZzité
informace, bez zbyte¢né omacky okolo. Pro co nejlep§i porozuméni celému
vyukovému programu je dobré predist si napi‘ed ebook, kde vysvétluji véci, které ve
videu nejsou vidét. Napt. na co se kdy soustfedim, na co myslim, pro¢ nékteré véci
délam, jaky maji smysl a pfinos pro kon¢, jak Casto je délam a zdlraziuji zde 1 véci,
které vidite ve videu a povazuji je za opravdu duilezité. Prectete-1i si nejdiive ebook,
lépe pak porozumite tomu, co uvidite ve videu, a budete védét na co zamérit svoji

pozornost.
Pral bych si, aby milj vyukovy program pro vas mél co nejvétsi pfinos a pomohl
vam zlepSit vztah svasim koném a naplnit ho vzdjemnym porozuménim a

oboustrannou davérou.

V tomto ebooku vam vysvétlim

e zakladni pravidla prace s koném

e jak praci ze zem¢ ziskavam u koné respekt,

e jak spravné provadét a pouzivat zakladni pobidky, kterymi ovladate koné pii
praci ze zem¢

e jak je diilezita poloha vaSeho téla pii praci v kruhovce

e Ceho chci praci v kruhovce dosahnout a jaky ma smysl
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e jak koni pro n¢j srozumitelnym, ale nestresujicim zplisobem Fict, Ze néco
udélal dobie nebo Spatné,

e Co je pro koné odména.

Spravné provadéni jednoduchych véci je to, co opravdu z velké ¢asti rozhoduje
0 tom, jestli vas kai pro vas bude dobry a spolehlivy partner a jak rychle se pod
vaSim vedenim bude zlepSovat. I maly rozdil v tom, jak pouzivate zdkladni pobidky
a jak disledné vyzadujete jejich splnéni, zpuasobi velky rozdil v tom, jak ochotné a

dobie na né vas ki reaguje.

Nekteti lidé spravnému  provadéni upln€ jednoduchych pobidek nevénuji
dostateCnou pozornost. Pfitom nékdy staci jen trochu jinak pouzivat pobidky, které uz
davno znate a dosahnete mnohem lepSich vysledkl jesté piedtim, nez se naucite dalsi

noveé veécl.

10 zdakladnich pravidel prdce s koném

Vybudovat si u koné respekt

Ustupovani koné od tlaku

Sebevédomi, emocionalni vyrovnanost a plné soustiredéni se na koné
Vyzaduji, aby se ki se soustiedil na mé a na to, co po ném chci
Védét, co chci udélat a kde to chci udélat

Chtit po Kkoni jen to, co je momentalné schopen udélat

N o ok w N e

Dislednost - pokud se uz rozhodnu, Ze od koné néco chci, tak na tom

trvam

oo

Dobré provedeni odménit, Spatné opakovat
9. Mit rad, ale nerozmazlovat

10. Koné vzdy néco ucite, bud’ byt lepsi, nebo horsi.
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1. Vybudovat si u koné respekt

Chci-li koné cokoliv ufit, potiebuji, aby mne respektoval, zajimal se o to, co
po ném pozaduji a m¢l snahu mé prani plnit.

Respekt u koné nejrychleji ziskam tim, Ze po ném disledné vyZaduji
provedeni upIné jednoduchych véci. Napi. aby klusal v kruhové ohrad¢ nebo na
lonzi, kdyz po ném chci klus, aby cvalal, kdyz po ném chci cval a stal, kdyZ chci, aby
stal. A to vSe samoziejm¢ obcas prolozim asponi kratkym zacouvanim. Po koni vSe
napi‘ed vyZaduji pro n¢j co nejjemnéjSim zptasobem, ale pokud mé pokyny neplni,

svij tlak postupné zvysuji.

Stejné dulezité, jako disledn¢ trvat na svych pozadavcich, je koné po dobrém
provedeni vzdy pochvalit a i kdyZ se vam prace tieba zrovna nedafi uplné podle
vaSich predstav, ziistat Gplné klidny a vnitiné vyrovnany a do vynucovani vasich

pozadavkil nezatahovat Zaddné emoce.

Zakladni ziskéani respektu by mélo trvat par minut. Nékdy 2 minuty, nékdy tfeba
10 nebo 15 minut, ale u zkazenych koni to mize byt i o dost déle. Tento zaklad je tieba
dale posilovat a vylepSovat. To uz nedélam tak, Ze bych s koném vzdy pracoval
v kruhové ohradg¢, ale tak, Ze od n¢j kazdy den diisledné vyZaduji, aby dobte a piesné
podle mych piedstav plnil jednoduché véci, které dokaze provést. At uz je to pii

¢isténi v boxu, sedlani, myti nebo vedeni na ohlavce do vybehu.

K tomu, abych dale posiloval ochotu koné mne poslouchat, nepoti‘ebuji zadny

¢as navic. Potiebuji ale presné védét, co od koné chci a diisledné to vyZadovat.

Budovani respektu a ochoty koné vas poslouchat je dlouhodoba véc a zalezi

jen na vas, zda se spokojite s tim, ze va§ ki umi stat pfivazany a nebude vas kopat
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nebo kousat, nebo zda ho naucite, aby spolehlivé reagoval na vase slovni pokyny nebo

vam kazdé utery dosel do trafiky pro noviny.

2. Ustupovdni koné od tlaku

Ovladani koné ze zem¢ i pfi jizdé na ném je zaloZené na tom, Ze ki ustupuje
od mého tlaku. Jakmile od tohoto tlaku ustoupi, tlak povolim. Tim mu vlastné
podékuji, ze vyhovél mému pozadavku. Pokud od tlaku neustoupi nebo jde proti
nému, tlak naopak vyrazné zvySim a to do t€¢ doby, nez od tlaku ustoupi. Pak opét
okamzité povolim. Vzdy ale musim koné napied jemné poZadat, aby provedl to, co
po ném zrovna chci a dat mu moZnost na mou jemnou pobidku reagovat drive, nez
to po ném budu diirazné vyzadovat. Kromé toho, Ze je to vici koni spravedlivé, ho

tim u¢im dobie reagovat i na jemné pobidky.

3. Sebevédomi, emociondlni vyrovnanost a plné

soustredéni se na koné

Pii jakékoli pracis koném, vypoustim z hlavy v§echny ostatni starosti a své
osobni problémy a pIné se soustiedim pouze na to, co od koné momentaln¢ pozaduji
a nikdy pfedem nepocitdm s tim, Ze by tuto véc neprovedl spravné. Kin totiz pfesné
vyciti, co si podvédomé myslite, proto, kdyz budete klidni, sebevédomi a plné
soustfedeéni, bude 1 on klidngj$i a vaSe pokyny bude plnit 1épe. Pokud budete sami

vydéSeni a pfitom se budete svym hlasem snazit koné uklidnit, urcité toho nedosdhnete.

Jiste jste si vsimli, Ze pokud se ve skupince koni jeden lekne, nebo vydesi, jsou
béhem okamziku vydéseni vSichni. Na stejném principu funguje i vztah clovéeka a koné.
Kuiii vidy vnima veSkeré vase emoce. Mate-li z néceho obavy, prendasite je i na svého

kone. Kiin je od prirody plaché a ostraZzité zvire, které, k tomu aby preZilo, potiebovalo
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vzdy vcas zaregistrovat nebezpeci, aby mohlo utéct. Vnimd-li kin vas strach nebo
obavy, prirozené hledd, odkud by mu mohlo hrozit néjaké nebezpeci a to ho zajima vic,
nez vase pobidky. Jste-li klidni a soustiedeni, naopak poskytujete koni pocit bezpeci,

kun vam vice ditvéruje a ochotnéji s vami spolupracuje.

Dalsi z emoci, které kin velmi dobfe vnima, je vase odhodlanost nebo
nerozhodnost. Pobidky nerozhodného ¢lovéka kiun casto nesplni, protoze tuto jeho
nerozhodnost vyciti. Nerozhodnost ¢lovéka ki vnima jako slabost a prileZitost k

ziskani nadrazenosti a zaCne zjist'ovat, co se stane, nesplni-li jeho pokyny.

Vsimnete si nékterych malych deéti, které nemaji Zadnou moznost koné k nécemu
primeét silou a kun presto ochotné a dobre plni vSechna jejich prani. Vsechno je v
jejich hlave. Tyto déti premysli pozitivneé, maji rdadi svého koné a jizdu na koni si
maximadlné uzivaji. V hlave maji v dany okamzik jenom to, jak a kam chtéji s koném

dojet a vitbec je nenapadne, zZe by to jejich kun neudélal.

4. Vyzaduji, aby se kiin soustredil na mé a na to, co po ném

chci

Tak, jako ja se pfi vycviku soustiFedim na svého koné, tak i po ném vyzaduji,
aby se kan po celou dobu plné soustiedil na mne a na to, co po ném chci. A to je
vénovat pozornost mym pozadavkim a ne vécem, které se d¢ji okolo néj. Té¢zko miize
dobie plnit moje pokyny, kdyz se stara naptiklad o to, co d¢€laji vedle kon¢ ve vybéhu
nebo kde stoji n¢jaka nova prekazka.

Kdykoli kuni nevénuje pozornost mné, ale vécem okolo ného, snazim se jeho
pozornost ziskat zpét. Ne trestdnim, ale dobrym splnénim jednoduchych véci, které

dobfe umi. Napi. poplacanim na strané¢ kde stojim nebo dobrym provedenim

jednoduchych ptfechodd, napt. krok — klus — krok, zacouvanim a podobné.
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Pokud okamZité reagujete na to, Ze kiin zacina ztracet pozornost, mate s
jejim ziskanim zpét relativné malo prace, pokud si toho vSak nevSimate, mlze se

kan rozptylit natolik, Ze na vas Gpln€ zapomene a vase pobidky naprosto ignoruje.

5. Védeét, co chci udélat a kde to chci udélat

Pii praci s koném vzdycky musim presné védét, co chci v pfistich chvilich
udélat, napt. chei koné zastavit u konkrétniho sloupku kruhovky, nechat 10 vtefin stat
a pak ho naklusat. Nebo aby pfede mnou zacouval s tim, Ze mam v hlavé konkrétni
pfedstavu s jak rychlym a ochotnym couvanim se spokojim. Samozieymé& vZzdy

s ohledem na to, ¢eho je kit schopen.

JestliZe mam tuto jasnou a konkrétni predstavu snadnéji poznam, jak dobie
kin mij zamér provedl, nez kdybych si pouze fekl Ze, nékde tamhle koné zkusim
zastavit. Kdyz piesné vim, co a kde chci s koném ud¢lat, vzdy pak jasné vidim, jak
dobie se mi m{j zdmér povedl provést. Vidim-li, Ze kin zastavi nebo zméni smér v
kruhovce napiiklad o pét nebo deset metrd dale nez jsem chtél, 1épe si to uvédomim a

postupnym tréninkem se mohu dopracovat k dokonalému provedeni.

Ale pokud nemam jasnou pi‘edstavu, nemam pro sebe Zadnou kontrolu, jak

presné kiin reaguje na moje pobidky.

Pii presné piedstavé, co chci provést, zaroven zafne pracovat i moje

podvédomi a j4 automaticky opravuji koné¢, jestlize nereaguje presné na moje pobidky.

DodrZovanim této zésady se kln velice rychle nauci pfi vaSem jemném vedeni

délat presné to, co vy chcete.
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6. Chtit po koni jen to, co je momentdlné schopen udélat

Po koni, at’ uz je na jakémkoli stupni vycviku, mohu vzdy disledn¢ pozadovat

jenom véci, kterym rozumi a které je schopen provést.

Mam-Ii napriklad mladého koné, se kterym teprve zacinam pracovat v kruhovce,
mohu po nem nejdiive chtit tieba jen klus kolem kruhovky a snazim se, aby tento klus
byl v pravidelném tempu. Ale nemohu od koné ocekavat, ze bude presné reagovat na
kazdou moji pobidku at uz na zrychleni, zpomaleni nebo zméenu smeru. To se kun musi
teprve casem naucit. Ale i kdyz se kin na moje pobidky teprve uci reagovat, vzdy chci,

aby miij pokyn nakonec splnil.

Jestlize pozadujete po koni véci, které neni schopen provést, je kin vasSimi
pozadavky stresovan. Navic tim, Ze po ném chcete néco, co nakonec stejné¢ neudé€la,
ho ucite neplnit vase pozadavky, ztracite jeho diveru a respekt a komplikujete si jeho

dalsi vycvik.

7. Diislednost - pokud se uz rozhodnu, Ze od koné néco chci,

tak na tom trvam

KdyZ se mi stane, Ze kiini néjaky cvik nechce provést nebo ho neprovadi
priméfene dobfe, vzdy musim napied premySlet 0 tom, jestli neni chyba na moji
strané, zda po koni opravdu poZzaduji to, co je schopen splnit. Je velky rozdil v tom,

jestli kiin mym pobidkdm rozumi, ale ignoruje je, nebo jim naopak nerozumi.

V uvahu musim vzit také to, zda koni v dobrém provedeni nebrani néjaké
zdravotni obtize. KdyZ jsem si jisty, Ze ki miiZe mé pozadavky splnit, na jejich

provedeni dasledné trvam.
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8. Dobré provedeni odménit, Sspatné opakovat

Protoze chci, aby se muyj ki pti vycviku rychle zlepsoval, je opravdu dulezité
mu srozumitelné vysvétlit, zda véc, kterou jsem po ném pozadoval, provedl dobie
nebo Spatné. Hlavné pii u¢eni novych véci za dobré provedeni koné vZzdy pochvalim
a odménim uplné kratkou prestavkou v praci. Pri Spatném provedeni sviij pozadavek
naopak okamzité opakuji do t¢ doby, nez jsem s jeho provedenim spokojen. Kiin se

tak uci, ze je pro n&j lepsi mé pozadavky hned a co nejlépe splnit.

9. Mit rad, ale nerozmazlovat

Kun vzdy podvédomé vi, co si myslim, a kdyz ho mam rad, pozna to a citi se se
mnou dobfe. OvSem to, Ze mam koné rad, neznamena, Ze ho budu rozmazlovat.
Rozmazlovanim vzdycky v koni buduji pocit jeho nadFazenosti a toho, ze si ke mn¢

muZe leccos dovolit.

Kazdy kin své prohieSky stupniuje a zkousi kam, aZz mulze zajit. Pokud vse
podchytim na zacatku, mize mi k jeho opraveni stacit pouhé slovo, kdyZ prohresky
koné piehlizim, je pozdéji jejich naprava mnohem komplikovanéjsi a pro mne i pro
koné€ neptijemné;si.

V mladi jsem na vlastni kizi pocitil, jak to mtze bolet, proto i kdyZ koné

opravdu mam rad, vZdycky trvam na tom, aby mé respektoval a poslouchal.

10. Koné vzdy néco ucite, bud’ byt lepsi, nebo horsi

Koné néco uc¢im vzdy kdyzZ jsem s nim v kontaktu. Kun vzdy reaguje na to,

co udélam, ale i na to, co neudélam. At uz ho vedu z vyb¢hu, istim v boxu, sedlam
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nebo na ném jezdim, vzdy ho u¢im. U¢im ho bud’ dobte plnit mé pozadavky, nebo mé

pozadavky plnit neochotn¢ a napiil, anebo to, Ze mé bude ignorovat.

Byt lepsi u¢im koné tak, Ze ho za dobré provedeni pochvalim, horsi opravim
nebo opakuji, dokud neni dle momentalnich schopnosti kon¢ a mych piedstav. Vzdy je
lepSi za vycvikovou hodinu naucit koné dvé véci délat dobie neZ v ném budovat

pocit, Ze jich miiZe délat deset Spatné.

Nikdy si ned€lam piesné plany, co musim pii vycvikové hodin€¢ vSechno
stihnout, ale vZzdy mam ¢as opravit kon¢, pokud déla néco Spatné€. Pokud trvam na tom,
aby kin véci, které umi, délal dobfe, uc¢im ho byt lepsi. Toleruji-li prohi‘esky koné,

vlastné mu tim fikam, Ze takové chovani je v poradku a kon¢ tak ucim byt horsi.

Prace ze zemé

Praci ze zemé pouzivam k tomu, abych zjistil, jaky mam u koné respekt a
v pripadé potreby ho ziskal. Déile koné seznamil s principem ustupovani od mého
tlaku, naucil ho pravideln¢ a uvolnéné klusat a cvalat. S pomoci jednostranné
pravlecky ho necham, aby sam zjistil, jak se nejlépe vyhnout tlaku udidla, posilim jeho

hibet a pripravim ho na praci s jezdcem.

Prvni véc, kterou udélam, kdyz zacnu pracovat s mladym koném nebo koném,
kter¢ho neznam je, Ze zjistim, jak je ochotny pifede mnou zacouvat a jak velky tlak
Kk tomu potiebuji pouzit. To, jak ochotné prede mnou kiifi couva, hodné vypovida o
tom, jak je ochotny mne respektovat. Couva-li pfede mnou kin s velkym odporem
nebo k tomu potiebuji pouzit vétsi tlak, vim, ze prvni vée, kterou potiebuji udélat, je
tento respekt ziskat. Snazit se cokoli ucit koné, ktery mne nebere pfili§ vazné, je
opravdu hodné neefektivni. A to hlavné proto, ze kin v tomto ptipadé premysli spis o

tom, co ud¢€lat nemusi, nez o tom, co po ném vlastn¢ chcete.
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Je to podobné jako u malych déti. Nekdo muze ditéti 10x zopakovat, aby si Slo
umyt ruce, a nedocka se zZadné reakce. Ale pak to jednou rekne nekdo jiny a dité se

najednou zvedne a jde si opravdu umyt ruce.

Kdyz kiin neumi chodit na ohldvce a na voditku

Pokud ucite chodit na ohlavce a na voditku koné, ktery to nikdy predtim nedélal,
témer jisté narazite na jeden ze dvou problémut. Bud’ bude kiin stat zasekly na misté a
nebude chtit na tah voditka udélat ani jeden krok, nebo se vdm naopak muze zkouset

vytrhnout a utéct.

Kdyz kiin stoji zasekly na misté a nechce ud¢lat na tah voditka ani krok doptedu,
bez povoleni tahu voditka udélam nékolik krokli do strany, tak abych voditkem netdhl
kon¢ doptedu, ale kolmo do strany. Oproti tahu do strany je kiin mnohem méné
stabilni, ztrdci rovnovahu a téméf vzdy na néj zareaguje pohybem ve sméru tahu
(ustoupenim od tlaku). Jakmile kiini udéla tieba i jeden nebo dva kroky do strany,
tah voditka povolim, koné pochvalim a necham chvili stat. Koné tak naucim, jak se
vyhnout mému tlaku tzn., Ze kdyZ od tlaku ustoupi, tlak zmizi. Toto je i princip
celého dalSiho vycviku koné at’ uz ze zemé nebo pod sedlem. Vzdy je lepsi nechat
kon¢ udé¢lat tieba jen jeden krok a tlak povolit a po chvili v§e opakovat, neZ se snazit

hned s koném ujit pfilis velkou vzdalenost.

Pokud se mi naopak ki snazi vytrhnout, postupuji obdobn¢. Zase se snazim

dostat kolmo od jeho hlavy a tahem voditka ho vychylit z rovnovéhy.

Oba ptiklady jsou dostate¢né nazorné zobrazeny ve videu. Uvidite zde ro¢ni
kon¢, ktefi pted natd¢enim nikdy nechodili na ohlavce a na voditku. Prace v této
kapitole, kdy vidite video sestiihané, trvala ve skute¢nosti s kazdym koném asi hodinu

a pul. Pfedstavu o tom, jaky pokrok za tu dobu kon¢ udélali, si mizete udélat sami.

Copyright © Radek Libal 2014 13 www.radeklibal.cz



http://www.radeklibal.cz/

2pyer®

Prace ze zemd . .

,p P
4ypoNt

Abych dosahl toho, ze po této dobé za mnou koné chodi na povoleném voditku,
jeden nebo dva kroky. Tuto vzdalenost jsem pak postupné prodluzoval. Tohle je také
nazorny priklad toho, Ze vycvik jde vétSinou mnohem rychleji dopiedu, kdyz jdete
po malych kriiccich, které vS§ak mohou nasledovat pomérné rychle za sebou, nez

kdyz se snazite udélat najednou pfilis velky skok.

Ustupovani od tlaku pri prdci ze zemé

Jakmile u kon¢ ziskam zakladni respekt, druha véc, kterou ho pii praci ze zemé
ucim, je ustupovani od mého tlaku. Na ustupovani od tlaku je zaloZené celé jezdéni
na koni. Cim lépe od vascho tlaku ki pii jizdé ustupuje, tim snaze ho miiZete
ovladat. To, ze koné¢ seznamite s ustupovanim od vaseho tlaku pfi praci ze zemg,
neznamena, ze az na n¢j nasednete, pijde vSe samo a ze byste bez toho na koni nemohli
jezdit, ale kdyz kin uz vi, ze se vaSemu tlaku nejlépe vyhne, kdyz od né&j ustoupi, je
pak dalsi vycvik jednodussi.

Ze zemé koné ucim od mého tlaku ustoupit predkem, zadi a zacouvat. Kin

vSak vlastn€ ustupuje od tlaku 1 kdyZ ho chci naklusat, nacvalat nebo naopak zpomalit.

Diilezité, ucite-li kon¢ ustupovat od vaseho tlaku, je tlak zvySovat postupné.
Zackit napied vzdy co nejjemnéjSim tlakem — Uplné staci tieba lehky dotyk, jestlize na
n¢j ki nezareaguje, zatlaite vic, kdyZ kin stile neustoupi, je lepsi si pomoci tfeba
napted lehkym klepnutim voditka nebo bi¢iku. Urcité se nenechte svést k tomu, Ze se

budete s koném pietlacovat.

Neni tfeba, aby kin napoprvé ustupoval pftili§ dlouho nebo daleko. LepSich

vysledkl dosahnete, kdyZ koné ptimé&jete ustoupit tieba jen 2 kroky a tlak povolite, kun
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si tak 1épe uvédomi, jak se tlaku vyhnout. Postupné pak muzete samoziejme po koni

chtit, aby od vaseho tlaku ustupoval stale dale.

Diislednost

To, jak bude vas kan spolehlivy a jak ochotn¢ a rychle bude plnit vase pfani,
zalezi na tom, jak vy budete disledni a zda nechate koné vase pozadavky plnit
Spatn¢, nebo tak naptll, nebo budete od koné vyzadovat v ramci jeho moznosti vzdy

dobré provedeni.

Ve videu toto demonstruji opakovanym couvanim. Pokud kin pfede mnou
nezacouve dostate¢né rychle a ochotné, pomohu si tteba placnutim voditka ptes plece,
udelam nékolik krokii dopfedu a couvani opakuji. Jakmile ki pfede mnou zacouve

Vv ramci svych moznosti dobie, naopak ho pochvalim a necham chvili v klidu.

Kin situaci, kdy mu nékdy reknete, nemusiS délat to, co po tobé chci a
nékdy musi§ mne poslouchat, vibec nerozumi. Zije-li kin napf. ve stads
Vv pastevnim odchovu, vzdy vi, ze jsou koné, ktefi jsou mu nadfazeni a musi je
respektovat a nevnima to nijak negativné. Stejné tak ale vi, ze jsou kon¢, kterym je
nadfazen on a klidné je vyZene od krmeni. VSimnéte si, ze kiin nasleduje ty, které
vnima jako jemu nadiazené. O ty, podiizené se, pokud mu zrovna nékde nepiekazi,
moc nestard. Tim, Ze koné nékdy nechate délat to, co chce on a n¢kdy vyzadujete jeho
poslusnost, v ném vytvarite pocit, ze vase nadiazenost v hierarchii jak ji on vnima, neni
jasn¢ dand a ze o ni muze bojovat. A bojuje o ni tak, ze stale zkousi, jestli véas
poslouchat opravdu musi. Tim, Ze koni vysvétlite, Ze opravdu chcete, aby vas vidy
poslouchal, dosahnete mimo jiné toho, Ze vam vas kian bude 1épe rozumét. A kdyz

vam bude 1épe rozumét, mize vam i vice diivérovat.
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Mnoho lidi si mysli, Ze opravovat banalni chyby, které kiin dél4 je pro né€ jenom
ztrata Casu. Pravda ale je, Ze tim uz v blizké budoucnosti mnohondsobné vic Casu
ziskate a budete mit koné, ktery vam bude vice duvérovat a bude rychle a ochotné plnit

va$e prani.

Ovladani koné v kruhovce

P¥i praci v kruhovce, ale i pri couvani, obratech a ustupovani koné od tlaku

je rozhodujici poloha vaseho téla viici koni.

Kdyz chci, aby pfede mnou kin couval, jdu zepiedu piimo proti jeho hlavé.
Pokud dojdu pfilis blizko a kin prede mnou dostate¢né necouva, svoji pobidku (tj. mij
pohyb zeptedu proti koni) zesilim placnutim voditka pies plece koné. Placnuti opakuji,
dokud kuiii necouva pfiméiené¢ svym momentalnim schopnostem. Jakmile zacne couvat
podle mych piedstav, necham ho ud¢lat uz tteba jen tfi kroky, couvani ukon¢im a
pochvalim ho. Koni tak dobfe vysvétlim, jak se vyhne mému tlaku a postupné ho
nau¢im couvat uz tieba jen na mij pohyb proti nému. Timhle si u kon€ pomé&rné rychle
ziskate respekt a dosahnete toho, ze 1 v kritickych situacich, kdy se kin tfeba lekne

nebo vydési, nejde nikdy proti vam, nesrazi vas a také na vas nikdy nettoci.

Kdyz s koném provadim obraty, jdu zase pfimo z boku proti jeho ptedku nebo

zadi, podle toho ¢im chei, aby kun ustupoval.

Pii zrychleni pohybu v kruhovce koné pobizim tak, Ze se pohybuji vZdy na
urovni zadé koné nebo spiSe za ni. Naopak pri zpomaleni koné se pohybuji na
tirovni hlavy koné nebo pied ni. Cim kratsi dobu s koném pracuji, tim musi byt moje
pobidky vyrazngjsi, tzn., Ze se pohybuji vice za zadi koné pti zrychleni a vice pied

hlavou koné€ pii zpomaleni. Ve videu jsem se snaZil toto vZdy dostatecné€ zdlraznit.
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Jestlize chci, aby se kin zacal pohybovat smérem ode mne (napi. pfi couvani
nebo zméné¢ sméru v kruhovce), nemél bych svilij pohyb proti nému zastavit nebo
prerusit dokud ktn nesplni mij pozadavek. Pokud totiz ptferusim svlij pohyb proti koni
drive nez kiin udéla to, co jsem po ném chtél, vnima to jako ukonceni moji pobidky a
to, co po ném pozaduji nemusi dokoncit. Také tohle jsem se snazil ndzorné ukazat a
zdlraznit ve videu. Je to dalsi piiklad toho, kdy opravdu maly rozdil v provedeni

pobidky rozhoduje o tom, jak dobte vas kin posloucha.

LonZovani - jaky ma smysl

Pri lonZovani v kruhovce na volno (ale i na lonzi) u¢im kon¢ nékolik véci.
Jednak si u n¢ho ziskavam vétsi respekt a u¢im ho ustupovat od mého tlaku, ale
dalsi neméné dilezita véc, kterou se kiin uci, je klusat a cvalat ve stejnomérném,

pravidelném tempu.

Mozna si tfikate, ze klusat a cvalat vas klin od ptirody umi a mate pravdu. Co ale
ktn od ptirody neumi je klusat a cvélat v pravidelném rovnomérném tempu na kulatém
kruhu. A zvlasté v prvnich tydnech po obsednuti tohle jisté ocenite.

Jizda na koni je mnohem pohodIné;si, ptijemné&;si a kiin je vzdy ve vétsi pohodé,
kdyz je uvolnény. A proto, aby se kit mohl vitbec pii klusu a cvalu uvolnit, musi se

napted naucit chodit v pravidelném tempu.

KdyZ s koném zac¢inam klusat nebo pozdé&ji cvélat v kruhovce, vzdy ho necham,
at’ si zvoli takové tempo, jaké mu vyhovuje. Pak se ale snaZim, aby toto tempo
udrzoval co nejvic stejnomérné. Jakmile zpomali nebo za¢ne zastavovat, pobidnu ho
dopiedu. Nekteti koné maji hlavné zpocatku tendenci zpomalovat nebo zastavovat

témet neustale. Dulezité je vZdy koné pobidnout co nejdFive potom co zacne
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zpomalovat nebo zastavovat. Rychle se tak nauci klusat pravidelnym tempem. Co
vam naopak v tomto pfipad¢ nepomize, je reagovat na tuhle chybu kon¢ stale silnéjsi

pobidkou.

Pokud je kun pfi lonzovani piilis rychly, snazim se sam co nejvice uvolnit a
pobidky minimalizovat a byt sam co nejvice v klidu. Zadny kan vétsinou sam od sebe
neb¢ha rychle pfili§ dlouhou dobu. Pokud toto délad v kruhovce je to pravdépodobné

reakce na vas. Citlivi kon€¢ mohou reagovat i na vase horsi vnitini rozpoloZeni.

Pokud chcete, aby byl vas kun v klidu, musite byt v klidu predev§im vy

sami.

Prizpiisobeni se temperamentu koné

Intenzitu pobidky, kterou pouzZivam, je vidy tieba prizptsobit

temperamentu a povaze koné.

KdyzZ je kin hodné temperamentni nebo bazlivy, mé pobidky by mély byt co

nejjemné;jsi, tak aby na n€ ki pfiméfené ochotné, ale ne vydéSené nebo zbrkle.

Pokud naopak pracuji skoném, ktery je flegmaticky nebo se mnou

spolupracovat nechce, musim byt nékdy i dost diirazny.

To, jak je vase pobidka piimérena vZdy poznate podle reakce koné. Pokud
ktn na vasi pobidku reaguje neochotné nebo s velkou prodlevou, je tieba ji postupné
zesilit. Pokud vidim, Ze je kin pfili§ zbrkly, neuvolnény nebo vydéSeny, pouzivam
naopak co nejjemnéj$i pobidky a vSechny své pohyby se snazim trochu zpomalit.

N¢ékteti koné mohou byt z pftili§ rychlych pohybi vydéseni.
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Ve videu uvidite praci s obéma typy koni a mizete si ud€lat predstavu, jakou
pouzivam intenzitu pobidky pii préaci s bazlivym koném nebo naopak s koném, ktery

nema zadny respekt.

Ustupovani od tlaku udidla

To, jak dobfe se vas kan podvoluje tlaku udidla, je jen dalsi forma ustupovani od
tlaku. Jediny rozdil je v tom, Ze ki neustupuje od tlaku vasi ruky pii praci ze zemé

nebo vasi nohy pfi jizdé na ném, ale reaguje na tlak udidla.

Jeden ze zplisob, jak koné pfipravit na to, jak se spravné podvolit tlaku udidla,
je pouziti jednostranné privlecky pri lonZovani. Pokud se zde kun chce vyhnout
Pruvlecka je navic ke koni tak spravedliva, jak to moje ruka nikdy nedokaze. Vzdy
ve stejny okamzik se napne a vyvine tlak na udidlo a vzdy ve stejny okamzik také
povoli a zalezi jen na koni, jak moc bude s udidlem bojovat a jak rychle pochopi, jak se
tlaku udidla vyhne. Na moji zodpovédnosti je ale to, aby pravle¢ka byla dostate¢né
dlouha na to, aby se kin tlaku udidla viibec mohl vyhnout. Hlavné zpocatku je

urcité lepsi nechat pravlecku spise delsi nez kratsi.

Dalsi efekt, ktery lonzovani pomoci jednostranné privle¢ky ma, je ten, ze kin
pii ném posiluje a protahuje svalstvo hirbetu. To je dilezité zvlasté u mladych koni,
ktefi nejsou zvykli a GipIn€ piipraveni na to, nosit na svém hibeté vahu jezdce. Jestlize
pak na takového koné nasednete, po n¢jaké dob¢ kit uz nema ve svém hibeté dost sily
na to, aby jim dokézal pfi jizd€ spravné pracovat, kdyZ na ném nese véhu jezdce. Hibet
kon¢ pak ziistane trvale propadly a kromé& toho, ze na koni se ztuhlym nebo propadlym

hibetem je jizda vZzdy mén¢ pohodlnd, omezuje propadly hibet spravnou praci zadnich
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nohou a to, Ze se do n¢j prenasi veétsi otfesy pii jizde, také neni pro zdravi koné Gpln¢
idealni. Je diilezité si uvédomit, Ze kit dostate¢né neposili svalstvo hibetu za tyden
nebo za mésic. Obvykle koné lonzuji na jednostranné pritvlecce zhruba jeden rok.
Zacinam s tim vétSinou pred obsednutim, ale pokracuji i po obsednuti koné. Na
jednostranné pruvlecce koné lonzuji ze zacatku 10 — 15 minut a pozd¢ji tieba 20 minut.
Hlavné pfed obsednutim a po obsednuti koné takto lonzuji kazdy den, kdyZ s nim
pracuji a béhem roku vénuji postupné vice ¢asu praci pod sedlem a méné¢ lonzovani.
Takze po jednom roce kon¢ lonzuji na jednostranné pruvlecce 1x az 2x tydné zhruba 20

minut.

Pti lonZovani s jednostrannou privle¢nou je dobré si uvédomit to, Zze aby kln
mohl hlavou ustoupit od tlaku udidla, namaha svalstvo krku a hibetu. A jakmile ma
tyto svaly tak unavené, Ze nedokaze od tlaku udidla ustoupit a ziistane o udidlo opteny,

je vzdy lepsi privlecku sundat a lonZovani ukoncit.

Musim 7ict, Ze nejsem velky fanousek ruznych gumovych vyvazani. Guma totiz
umoznuje koni krk a hlavu zvedat a jit tak v podstaté proti tlaku a s tlakem udidla spise
bojovat, nez aby byl nucen se mu podvolit. Navic koni pri neustalém pretahovani se
s gumou tvrdne huba a to urcité neni to, co bych chtel vyvazovanim docilit. Kin, kdyz
bojuje s gumovym vyvazanim, posiluje vlastné uplné opacné svaly, nez jsou potreba pro
spravné drzeni krku a hrbetu. Tim, jak mu gumové vyvazani umoznuje zvedat hlavu
nahoru, posiluje svaly, kterymi krk a hlavu zvedd. Ja se vsak snazZim docilit toho, aby

posiloval svaly, kterymi krk a hlavu dava dolu, a které mu zvedaji hibet.

Aby vam kiin Iépe rozumél

Mozna si tikate, ze odvést na ohlavce a vycistit umite koné taky a nepotiebujete

to délat jinak nebo na tom néco ménit. Vysvétlim vam, jaky vliv ma to, jak se ke koni
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chovate pti kazdodenni péci o né¢j na to, jak dobte a spolehlivé vas poslouchd, kdyz na

ném pak jedete.

Koné maji jednoduchou hierarchii: bud’ jsou né¢komu nadtfazeni, nebo je
n¢kdo nadfazen jim anebo o nadfazenost s nékym bojuji. Takto vnimaji svét vzdy a
Vv jakékoliv situaci.

vvvvvv

byste na n¢j mit stejné pozadavky i pii kazdodenni péci o néj a vidy, kdyzZ jste s nim

v kontaktu.

Pokud totiz nékdy (naptiklad pfi praci v kruhovce) vyzadujete, jeho poslusnost a
nékdy (napfi. pii kazdodenni péci) tolerujete véci, které déla proti vasi vili nebo ho
nechate, aby vasi vili nebral pfili§ na védomi, kiiii nevi, jestli jste nadiazeni vy jemu,
nebo on vam. Vlastné mu tak pomahate ziskat pocit, Ze o svoji nadfazenost s vami
muze bojovat. A kin to déla tak, Ze zkousi, co se stane, kdyZ nebude respektovat vaSe
pfani. To je vSak ten lepsi pifipad. V tom horSim vids miiZze tfeba kopnout nebo
kousnout, kdyz bude mit pocit, Ze mu tieba n€kde piekazite nebo se mu nebude libit
vaSe chovani vii¢i nému.

Samoziejmé, ze uplny zaklad je to, aby kin umél stat ptrivazany, ale vZzdy ho
postupné u¢im néco dalsiho a to, co uz umi, se snazim dale co nejvic vylepsit. Chci,
aby napftiklad pfi CiSténi v boxu stal na misté, 1 kdyZ uvazany neni, ustoupil uZ od mého
minimalniho tlaku, a kdyz mé pozadavky uz dobfe plni, snazim se je dale zvySovat. Po
koni pak chci napft., aby stdl neuvazany i pti sedlani, myti, pfiSel ke mné€ na zavolani a
vymyslet mizete cokoli dalSiho.

To, kdyz u¢im koné& napft. stat v boxu neuvazany, je hlavné o klidu a daslednosti.
Cistim-li koné a chci ptitom, aby stal neuvazany v klidu na mist8, postavim ho na to

misto v boxu, které mné vyhovuje, a mam v hlavé jasnou piedstavu toho, jak chci, aby

se kun choval. Jestlize kun ud¢la tieba krok dopiedu, lehkym dotykem nebo je-li to
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tieba tak vétSim tlakem nebo poklepanim na plece koné ptiméji udé€lat zase krok zpatky
a pokracuji v Cisténi. I kdyby tfeba krok dopfedu nebo jakoukoliv jinou chybu kin
opakoval tieba 30x za sebou, vzdy je duleZité necitit se jeho jednanim dotCeny, zlstat

v uplném klidu a opravit chybu, kterou ki udélal.

Jakmile se nechate vyvést z klidu, kun to okamzité vyciti a ziskava nad vami
pocit pfevahy a zkousi, kam azZ muZze zajit. Pokud kin udé€la vétsi chybu, naptiklad
prudkym otoCenim hlavy a otevienou hubou naznaci, ze by mne mohl kousnout,
zustanu v uplném klidu, ale ma odpovéd’ je mnohem diiraznéjsi. Je opravdu dulezité
Vv té¢ chvili nedélat pohyb smérem od koné, ale proti nému a tfeba ho siln¢ placnu
rukou. Pak koné& opét postavim na ptivodni misto a pokracuji v CiSténi. Jestlize by se
stalo, ze by mne kun doopravdy kousnul, ma odpovéd by byla jesté¢ daraznéjsi,
neplacnul bych ho uz jenom rukou, ale tfeba voditkem, ohlavkou, uzdeckou nebo
¢imkoli, co bych mél v tu chvili po ruce. Po pravdé fe€eno, je to uz nejmeéné 20let, co
mne kan naposledy kousnul. Je to tim, Ze vZdy FeSim uz malé problémy s chovanim
koné, necekam, Ze se vyreSi samy a nenecham je prerist v problémy velké. A to, ze

mne ki kousne, povazuji za velky problém.

Koné mam opravdu rad, ale vazim si 1 svého zdravi a nemam pocit, Ze bych ho
kdykoli znovu nasSel na hromad¢ hnoje. Proto vzdy trvam na tom, aby kiif mél ke
mné respekt. Kromé respektu, ale chci, aby ke mné mél i diivéru. A tu ziskam tak, ze
moje reakce na chybu, kterou kun udélda, bude vZdy odpovidat tomu, jak moc se
kin provinil. Ud¢la-1i krok doptedu, kdyz chci, aby stal na misté, opravdu jemné ho
piim&ju ud¢lat krok zpét. Ale zkusi-li mne kun napf. kousnout, moji odpoveéd’ pociti
stejné, jako bych ja citil jeho kousnuti. Kiin vzdy vi, kdyZ udéla chybu a priméreny
trest nikdy nevnima jako krivdu nebo n¢jak negativng. A to proto, Ze v pfirozeném

prostiedi nebo ve stadé se takhle koné k sob¢& chovaji.
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Cemu ki uréitd nerozumi je teorie, ze kdyZ na n&j budete ,,hodni to znamené,
ze budete tolerovat jeho Spatné chovani vici vam, bude pak hodny i on na véas. To se
pravé nikdy nestane. Kun to, Ze tolerujete jeho chyby, vnima jako vasi slabost a
ziskava pocit, Ze jste v jeho hierarchii pod nim a miZe si k vam vSe dovolit. A kdyz
ma pak pocit, ze mu tfeba nékde piekéazite nebo ze mu vaSe chovani vadi, klidn€ véas

titeba kopné¢ nebo kousne.

Chcete-li zjistit, jek velky mdte u svého koné respekt, miizete zkusit nasledujici
vec. Kdyz pri krmeni nasypete koni do zlabu oves nebo granule, stoupnéte si pred zlab
a nechte koné chvili stat asi metr od Zlabu a od vas. Bude-li kiin v klidu stdt a cekat,
mate u nej opravdu dobry respekt. Bude-li se vsak kun tlacit ke svéemu krmeni a treba Se
vas snazit odstrcit nebo proste krmeni rychle sezrat, miizete respekt vaseho koné k vam
urcite zvysit.

Na zavér bych chtél fict jesté jednu dilezitou véc. Mate-1i nyni pocit, Ze vas vas
kan prili§ nerespektuje, jako prvni véc potiebujete jeho respekt ziskat. Mizete to
udélat kdekoli, ale nejsnaze a nejrychleji vam to plijde v kruhové ohrad€. Piiméjte
kon¢, aby klusal nebo cvalal smérem, jakym vy chcete, pfiméjte ho, aby smér zmenil,
kdyz to vy chcete, aby stal, kdyZ to vy chcete, a aby pfed vami couval, kdyz to vy
chcete. A dal$i dny pak své pozadavky vi¢i koni pomalu stupiiujte. Uvidite, Ze ¢im
lépe vas bude vas kun respektovat a poslouchat, tim vétSi radost budete ze

vzajemné spoluprace mit.

Nezapomerite, Ze:

e Prvni véc, kterou musite zacit, je ziskat si u koné respekt

e Spolehlivost vaseho koné je zrcadlem vasi dislednosti
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e S vasim koném budete moct pracovat a ovladat ho tak snadno, jak snadno

bude ustupovat od vaseho tlaku

e Pokud se ma kiiii zajimat o to, co po ném chcete, musite byt v hierarchii, jak

ji on vnima, nad nim.

Veéci, které jste si zde piecetli, uvidite postupné i ve tfech videich a véfim, ze vam
tento text pomuze 1épe porozumét jejich obsahu. Nechci vam ukazovat jen kon¢, ktery

uz davno vSechno umi, proto ve videu uvidite koné v rizném stupni vycviku.

Jaké koné ve videu uvidite:

Pomérné Casto jsou ve videich vidét ro¢ni zlutobily APH hiebec a ro¢ni Cerna friska
klisna s kterymi se ptfed nataCenim nijak nepracovalo. Tito koné ale nebyli ani nijak
zkaZeni a prace s nimi $la pomérné rychle doptedu. S témito konimi se natacelo dvakrat
pul dne, prvni den vodéni ve vybéhu a asi po dvou tydnech prace v kruhovce.

Dale ve videu uvidite malou zlutobilou dvouletou APH klisnu, ktera za sebou méla
zéklady prace ze zemé a byla vyrovnana, vstficna a ochotna.

Starsi, dobtfe krmeny ryzak hucul naopak pracovat umél, ale pfili§ se mu nechtélo.

Vé&tsi strakatd teplokrevna kobyla na které vam ukazuji jak koné€ rozejit na lonzi, je
opravdu ochotnd a spolehlivd pod sedlem, ale podle vyjadieni majitele pracovala
v kruhovce poprvé v zivoté.

Zlutd QH klisna Carrera O Rima, byla v dobé& natageni tohoto programu 4leta a
praci ze zemé& uz docela dobfe zvlada.

Timto také d€kuji vSem majitelim koni, ktefi je k natdCeni poskytli.

Pteji vdm, aby tento program mél pro vas co nejvétsi piinos a uzili jste si hodné

hezkych chvil s va§im koném.

Radek Libal
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