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Pro€ kun nerespektuje moje vedeni

Abych mél z jezdéni na koni dobry pocit a citil se na koni jisté, jedna z nejdllezitéjsich véci,
které k tomu potrebuiji, je schopnost vést koné vidy a bez zbytecného Usili pfesné tam, kam
chci.

Nejcastéjsi divody proc maji néktefi lidé s presnym vedenim koné potize nebo si pfi ném
nejsou jisti, jsou ty, Ze:

e presné vedeni koné viibec netrénuji,

e trénuji ho zptsobem, ktery pro koné neni srozumitelny,
¢ nejsou rozhodnuti prosadit svou vdli,

e nejsou si jisti, jak to maji koné vlastné ucit.

V tomhle ebooku a videu bych vam chtél vysvétlit a ukazat zplGsob tréninku, ktery pouzivam,
abych koné naucil respektovat mé vedeni a mohl jsem ho vést s opravdu minimalnimi
pobidkami vzdy presné tam, kam chci.

MozZnd vam nepfipada dlleZité, jestli koné dokdzu vést s minimalnimi nebo tfeba trochu
silnéjsimi pobidkami. Ten rozdil je ale ve skutecnosti docela velky a vysvétlim pro¢.

Myslim, Ze kazdy, kdo jezdi na koni, nékdy zazil situaci, kdy kan zkratka nechtél jit tam, kam
jste ho vedli, at uz proto, Ze tfeba jen zkousel jak pevné je vase vedeni a zda by si proti vam
nemohl prosadit svou vili nebo proto, Ze nékam jit nechtél nebo se tam bal.

Pokud jste schopni vést koné tam, kam chcete, ale potiebujete k tomu pouzivat zbytecné
silné pobidky, nemate pak pfilis velkou rezervu k tomu, jak vase pobidky zesilit, kdyZ kan
nékam jit nechce. Pouzivate-li k vedeni koné silnéjsi pobidky ne? je tfeba, a pak je v pfipadé
potieby potrebujete zesilit, nemate uz moc moznosti nebo zplsobU, které mizete pouzit.
Kun totiZ nevnima ani tolik to, jak silna je vase nejsilnéjsi pobidka, ale mnohem vic to, jaky je
rozdil mezi vasi bézné pouzivanou pobidkou a mezi tou silnou. Naucite-li tedy koné pfi
béZném vedeni reagovat na minimalni pobidky a kdyZ pak tyto minimalni pobidky
potrebujete zesilit, abyste koné v pripadé potreby opravili nebo priméli jit tam, kam chcete
vy, mate pak velky prostor k tomu vase pobidky vyrazné zesilit a koné rychleji a s vasim
mnohem mensim usilim presvédcit, aby udélal to, co od néj chcete.

Ale to, aby klin reagoval na vase jemné pobidky vétsinou neprijde samo, musite to koné
naucit. U citlivych koni je to snazsi, u flegmatictéjsich trochu tézsi a v nékterych okamzicich
musite byt vic dirazni. Ale naucit to mlZete kazdého koné. Ale je potfeba si uvédomit jesté
jednu dlleZitou véc.

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena 3
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To, aby kan spolehlivé reagoval na mé jemné vedeni je véc, kterou ho v pribéhu vycviku
ucim. S postupujicim vycvikem pak kin reaguje na mé stale jemnéjsi vedeni, jak ve videu
dobfe uvidite. Princip, ktery pouZivam je ten, Ze koni dam vZdy napred jemnou pobidku a
kdyZ na ni kiin nereaguje béhem 1-2 vtefin, pouZiji pobidku o dost silnéjsi, aby ji kan
spolehlivé respektoval.

Dalsi dlleZita véc je, Ze kdyz pracuje se zacinajicim koném, ktery mé pobidky zatim nezna,
nema reakce na né zazité nebo zatim trfeba jesté pfesné nevi, co od néj danou pobidkou
vlastné chci, pouziji vzdy postupné tak silnou pobidku, abych koné pfimél udélat ze za¢atku
tireba i na okamiik to, co jsem od néj pozadoval. Je to totiz jediny zplsob, jak koni vysvétlit
cood néj touto pobl'dkou vIastné chci. V téchto chvilich kdy se za(:l'najl'ci kl‘]ﬁ na mé pobidky

vvvvvv

jsem od néj chtél a pak prestat pobldku pouzivat.
Kun hleda vidy cestu jak s jezdcem vyjit, ktera je pro néj nejsnazsi a nejprijemnéjsi.

Kdyz vasi pobidku pfestanete pouzivat ve chvili, kdy vam kun vyhovi, kiin si pak docela
rychle zapamatuje, co od néj danou pobidkou vlastné chcete, jak ma reagovat a zbavit se
tak vaseho tlaku.

Ale nezapomerite, Ze zrovna tak dulezité jako to, davat pobidky vidy stejné, je povolit vas
tlak, kdyz vam kan vyhovi. Kin si pak docela rychle zapamatuje, co od néj danou pobidkou
vlastné chcete a jak ma reagovat a zbavit se tak vaseho tlaku. Ale nezapomerite, Ze zrovna
tak dilezZité jako to, davat pobidky vidy stejné, je povolit vas tlak, kdyz vam kan vyhovi.

Jak jsem psal, kan vZdy hleda pro néj nejsnazsi a nejpfijemné;jsi cestu, jak se vyhnout
vasemu tlaku.

Kdyz je pro néj ta nejsnazsi a nejprijemnéjsi cesta vam vyhovét, bude to délat. Ale kdyzZ pro
néj bude nejsnazsi zplsob jak se vasi pobidky zbavit ji ignorovat, nebo jit proti vasi pobidce,
tak to také bude délat TohIe zdlezi na vaéem odhodlénl' prosadit si to, co jste od koné chtéli.

vVvvs

koné snazim naucit, co od néj vIastne pozadup.

Naucit pak koné reagovat na ¢im dal mensi pobidky, abych mohl koné vést tfeba i bez pouziti
otézZi je pak uz vzdy snazsi. TakZze jakmile se vam podafi zvldadnout prvni krok, za ktery

povazuji zvétSeni kruhu v kroku vnitini holeni a vnitini otézi, tak to nejtézsi uz mate za
sebou ©
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Velky a maly kruh v kroku

Trénink snadného vedeni koné zacinam vzdy praci v kroku na velkém kruhu proloZenou
malymi krouZky. Pouze s Cerstvé obsedlym koném jezdim po obvodu kruhovky nebo
jizdarny, kdy mi koné z velké ¢asti pomaha vést hrazeni na obvodu jizdarny.

KdyzZ chci, aby kin zacal vic vnimat mé vedeni, jezdim na kruhu uvnitf jizdarny. Abych se
mohl na kruhu Iépe orientovat a vidél, kam pFesné chci s koném jet, pomtze mi, kdyz si
kruh vyznacim treba kuzely nebo mohu pouzit jakékoli jiné znacky nebo orientaéni body.

Pfi tomto tréninku je totiz podstatné védét, kam presné chci s koném jet a opravit ho vidy
co nejdrive jakmile jde z kruhu vic ven nebo dovnitf. Pokud totiz nevidim néjaky bod, na
ktery chci jet, ani koné vlastné neopravuji. KdyzZ jde sam od sebe vic doprava nebo doleva a
vlastné ho uc¢im to, Ze kam pljde se mlze trochu rozhodnout i on sam. Proto se na kruhu
divam vidy ctvrt kruhu pred sebe na kuzel nebo znacku na kruhu nebo jenom néjaky bod,
ktery jsem si vybral. M(zZe to byt klidné Sldpota, kdmen nebo list na zemi a kdyZ tento bod
minu, divdm se zase o ¢tvrt kruhu dopredu na dalsi znacku nebo bod. Neni pfi tom dUlezité
zda mam vytycéeny kruh, oval nebo tfeba elipsu, ale jde o to, vést koné na oblouku.

Kdyz kun kruh, na kterém chci jet, v kroku zvétsuje, opravim ho jednoduse zatoc¢enim
dovnitf kruhu a napojim se na mnou vytyceny kruh.

Pokud kin mnou vytyceny kruh naopak sdm zmensuje, na kruh ho nikdy nevracim
zatocenim, ale tak, Ze ho na vétsi kruh vytla¢im vnitini holeni a vnitini otézi. Abych koné
skutec¢né vytlacil vnitini holeni a vnitfni otézi je potieba, aby pfi tom mél hlavu oto¢enou
dovnitf kruhu tak, jak vidite na obrazku

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena 5
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V této fazi se soustiedim pouze na to, aby kan sel prednima nohama, tedy po pleci bokem,
na vétsi kruh. ProtoZe zde se kdn teprve zacina ucit ustoupit do strany od tlaku mé holené,
neni pro mne dalezZité dokonalé provedeni a ani ho zde od koné nechci. Jediné co od néj
chci, kdyz kruh sdm zmensi, je, aby ho zase zvétsil na tlak mé vnitrni holené a vnitfni otéze
tak, ze jde prednima nohama dopredu a zaroven do strany ven. Zde jsem v té ¢asti vycviku,
kdy mi u velké vétsSiny koni nestaci pouzivat jemné pobidky, ale potfebuji koni , vysvétlit” co
od néj vlastné chci.

K vytlacdeni koné na vétsi kruh proto pouziji tak silnou pobidku, jaké je treba k tomu, aby kan
kruh zvétsil zplisobem, ktery jsem popsal. ProtozZe ki jesté neumi reagovat na tlak holené
pohybem do strany, svoji pobidku podpofim i vnitini otézi.

Kan ma hlavu ohnutou vyrazné dovnitt kruhu a moje vnitini ruka je nad kohoutkem koné a
v pfipadé potreby, kdyz kiin na moji pobidku nereaguje, tfeba i mirné na vnéjsi strané krku.
Neni to poloha, kterou bych standardné poutzival, ale zacinajicimu koni pom(zZe naznacit

smér pohybu, ktery od néj chci a podpofim tim tlak mé holené. Jak se kan postupné uci na
tlak holené ustoupit do strany, pouZivam svou vnitini ruku p¥i zvétSeni kruhu stale méné.

KdyzZ s koném na kruhu zacinam pracovat, ki se na mé vedeni teprve uci reagovat a kuzely
vytyceny prostor je podstatné Sirsi nez tieba po pul roce nebo roce vycviku. Zde mam kuzely
obvykle zhruba 2 metry od sebe. Kdyz jde ki v tomto koridoru, nekoriguji koné otézi ani
holenémi.

Ale jesté jedna duleZita véc. Trénink, ktery popisuji vtomhle ebooku a ktery uvidite ve
videu neni jedina prace, kterou se zacinajicim nebo i pokrocilym koném délam. S koném
pracuji i na pravidelnych a uvolnénych chodech, uvolnéni krku a hrbetu, reakci na udidlo,
kontrole rychlosti a dalSich vécech a veskery vycvik se tedy neodehrava na kruhu
vyznaceném kuzely. Ten pouzivam pfi té ¢asti vycvikovych hodin, kdy koné u¢im vnimat mé
vedeni, tedy aby Sel tam, kam ho vedu.

Zlepseni reakce na tlak holené

K tomu, abych mohl koné opravit, kdyZz zmensuje kruh a potifeboval k tomu ¢im dal mensi

usili, trénuji s koném zvétseni kruhu na tlak vnitfni holené a vnitfni otéze. Délam to tak, ze
s koném udélam maly krouzZek s hlavou vyrazné otocenou dovnitf a v nékterém misté ho
za¢nu vnitini holeni a vnitini otéZi vytlacovat ven z kruhu.

Stejné dilezité jako zvySovat nebo vydrZet tlak dokud na néj kiin nezareaguje zvétsenim
kruhu je tlak povolit, jakmile kan udéla dobfe tfeba jen dva kroky ven z kruhu. Tim, Ze tlak
povolim hned, jakmile ki zacne délat to, co jsem od néj chtél, mu srozumitelné feknu, co
od néj chci a jak se zbavi mého tlaku.

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena
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Toto cviceni je zasadni pro to, abych mohl koné v budoucnu snadno vést a opravit ho kdyz
zmensuje kruh pozdéji i v klusu a ve cvalu. Je to asi nejtéiél' éést V\'/cviku kdy koné uél'm na
schopnost koné reagovat na tlak mé holene pohybem do strany je to, co odllsu1e koné,
kterého mohu snadno vést nebo opravit, kdyz nejde presné tam, kam bych chtél od koné,
kterého nékdy nedokazu opravit nebo jen s velkym usilim.

Naucit koné zvétsit kruh pohybem po pleci ven, tedy do stran, je také prvni krok k tomu,
abych koné mohl ucit polovic¢ni prekrok v kroku, polovi¢ni prekrok v klusu a po delSim
vycviku i polovi¢ni prekrok ve cvalu.

K tomu, abych koni usnadnil pochopit co od néj chci, mi pom{ze, kdyz predtim nez budu
chtit od koné zvétsit kruh, ptjdu na hodné malém krouzku. PomGze mi to proto, Ze maly
kruh neni, hlavné zpocatku vycviku, pro koné pfilis pohodiny a ma sam chut ho zvétsit a

k pohybu do strany od tlaku mé holené ho pfiméji snadnéji nez tfeba na rovné linii. Poloviéni
prekrok na rovné linii zacindm trénovat az kdyz kan umi zvétsit kruh.

Osmicka

Ménit smér a své ohnuti je hlavné zpocatku pro koné tézsi nez jit na stejném kruhu, stejnym
smérem. A prechod z jednoho kruhu na druhy a zména ohnuti koné je hlavni véc na kterou
se zaméruji pfi tréninku osmicky v kroku.

Jak uvidite ve videu, trénuji zde nejen zménu sméru, ale i velikosti kruhu.

Pfi tréninku zmény ohnuti se snazim koné naucit, aby své ohnuti zménil uz na minimalni tah
otéze. Délam to tak, Ze pfi pfechodu z pravého kruhu na levy nebo opacné postupné a
plynule zvétsuji tah vnitfni otéZe a tim ohybdm koni hlavu dovnitf kruhu. To, co chci koné
naucit je, aby na minimalni tah otéze zménil své ohnuti sdm, ne abych si zménu ohnuti
tahem otéZe vynucoval. Tohle koné naucim tak, Zze jakmile nejde proti tahu otéZe a hlavu a
krk ohyba do strany nebo ji tam sam drzi, tlak plynule povoluji. Kdyz jde ktin proti tahu
otéze nebo za¢ne sdm vracet hlavu do rovné pozice, za¢nu co nejdfive tah zase plynule
zvysSovat a koné znovu ohnu do spravné pozice na kruhu.

Tyto zasady plati jak pro trénink osmicky v kroku, tak i v klusu. Jakmile tohle s koném zvladnu
v kroku, kdy mam na vse dost ¢asu a kin je nejvic v klidu a nejlépe vnima mé vedeni a
zvladam s koném préci na kruhu v klusu, za¢nu s nim procvicovat i osmicky v klusu.

To, ze kiin dokaze na jemné pobidky zménit smér i své ohnuti je krok k tomu, aby

v budoucnu respektoval mé jemné vedeni. Kin se zde uci reagovat na vas jemny tlak,
protoZe se ho tak zbavi dfiv, nez se tlak zacne zvySovat a vy se ucite plynule zvySovat tlak,
kdyZ na néj k(i nereaguje nebo jde proti a povolovat, kdyz vam kin vyhovi.

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena
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Aby kan v klusu nebo ve cvalu nezvétSoval ani
nezmensoval kruh

KdyzZ jsem schopen koné vést a opravit na velkém i malém kruhu v kroku, za¢nu totéz
trénovat i v klusu. To jak koné opravuji, kdyZz mnou zvoleny kruh zmensuje, je stejné jako
v kroku a vidite to zvyraznéné na obrazku

Je to opét vytlacenim koné ven vnitfni holeni a vnitfni otézi. Kdyz kan zvétseni kruhu dobte
zvlada v kroku, aby to zacal délat i v klusu uz vétSinou netrva pfilis dlouho.

PFi praci na kruhu v klusu je nové to, jak koné opravuiji, kdyZ kruh sam zvétsuje. Opét to
vidite na obrdzku.

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena 8
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V misté, kde kan zacne kruh zvétSovat, ho co nejdfive naopak sto¢im na stfed kruhu, tedy
koné vedu opacnym smérem, nez chtél jit on. K tomuto vyraznému zatoceni na stfed kruhu
nékdy potfebuji vynaloZit dost energie a pomuze mi k tomu, kdyZ s koném dokazu udélat co
nejmensi kruh v kroku i v klusu. Cim mensi kruh totiz s koném dokazu udélat, tim snadnéji

ho vzdy dokazu zatocit.

Proc koné, kdyzZ kruh sam zvétsuje, opravuji pravé timto zptisobem?

Koné naucim rychle a dobre respektovat mé vedeni, kdyz chybu, kterou déld, opravenim
pfezenu na druhou stranu. Tedy v misté, kde kan kruh sam zvétSuje, ho prudkym zatocenim
na stfed vlastné zato¢im na druhou stranu, nez chtél jit on. Kdybych se koné jen snazil vratit
na kruh, na kterém jsem chtél jet, néktery kin by pak stale zkousel jet tam, kam chce on, a ja
bych se s nim musel stale pretladovat o to, kam presné plijdeme.

Kdyz koné na chybu, kterou udélal, upozornim tak, ze ho naopak prudce zato¢im na druhou
stranu, jeho chybu mu tak znepfijemnim mnohem vic, nez kdybych ho vratil jen zpét na kruh
a kdn se tak docela rychle naudi respektovat mé vedeni.

Dalsi dulezita véc je, Ze se koné nesnazim za kazdou cenu udrzet na mnou zvoleném kruhu,
ale kdyz bych k jeho vedeni uz potieboval vynalozit pfilis velké Usili, necham ho udélat
chybu, kruh zvétsit nebo zmensit a tu pak opravim tak, jak jsem vyse popisoval.

Samoziejmé, Ze kdyz s koném zacindm pracovat potrebuji k jeho vedeni a k tomu, aby vibec
pochopil co od néj chci, vynalozit o dost vétsi Usili nez u koné, se kterym pracuiji tfeba rok
nebo dva roky. Ale v pribéhu vycviku své naroky na koné postupné zvysuji a chci, abych ho
mohl vést stdle presnéji a s mym stdle mensim usilim. To znamen3, Ze kdyz pokrocilejsi kin,
se kterym tfeba na presném vedeni pracuji nékolik mésicu, nerespektuje mé vedeni a kruh
zvétSuje nebo zmensuje, nezesiluji své pobidky k tomu, abych ho na kruhu udrzel, ale
necham ho udélat chybu a tu pak dlrazné opravim bud' vytlacenim vnitini holeni ven, nebo
prepulenim kruhu.

Nékdy se, zvlast u koni, se kterymi pracuji kratsi dobu, stava, ze ki v jednom misté kruh
bud'stale zvétSuje, nebo zmensuje. V tom pripadé nezesiluji své vedeni na kruhu, ale koné
necham tieba 10x udélat stejnou chybu a 10x ji stejné opravim.

Tato prace na kruhu a zasady, které pfi ni dodrzuji je stejnd v klusu i ve cvalu. Rozdilné je to,
Ze v klusu mohu s koném pracovat (hlavné zpocatku vycviku) mnohem delSi dobu v kuse
nez ve cvalu. Proto se ve cvalu musim soustfedit na to, abych opravil opravu kazdou chybu,
kterou kdn udéla a praci na kruhu ukoncil, kdyz ki obcvala na své mozZnosti tfreba jeden
nebo dva dobré kruhy.

To plati samozifejmé i v klusu. | zde praci na kruhu ukon¢im, kdyz kin obkluse zpocatku treba
jeden nebo dva, v pokrocilejsi fazi treba 3 nebo 4 dobré kruhy.

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena
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Rovné linie jak na nich opravit koné

Trénink vedeni koné samoziejmé neni jen prace na kruhu. Koné potfebuji pfesné vést nejen
na kruhu nebo v obratech, ale i na rovnych liniich.

Na rovnych liniich pracuji v kroku, v klusu i ve cvalu a koné opravuji vidy stejné. Kdyz kin na
rovné linii vybocuje do strany, zpét do spravného sméru ho vratim tlakem prislusné holené
a otéze.

Na obrazku vidite opraveni zacinajiciho koné pfi vybocovani na rovné linii.
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Tedy, kdyZ kiin vybocuje napf. doprava, tlakem pravé holené a pravé otéze pfiméji koné
udélat polovic¢ni prekrok doleva. Hlavné zpoc¢datku vycviku se o néjakém dokonalém
polovi¢nim prekroku vétSinou nedd mluvit, ale jde o to, abych koné opravit tak, Ze od mé
holené ustoupi do strany, pfiCemz se snazim, aby kan zastal na rovné linii rovny a
nasmeérovany vidy tam, kam chci jet.
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Koné zde nikdy neopravuiji tak, Ze bych ho do sprdvného sméru vratil zato¢enim, protoze tim
bych koné neucil chodit rovné, ale na vinovce.

Abych mél kontrolu, Ze kan jde na rovné linii skute¢né rovné a tam, kam chci, je dobré si
najit o¢ima néjaky bod, na ktery chci jet a ten béhem celé rovné linie sledovat. Dobre tak
vidim, zda kdn z mnou zvoleného sméru vybocuje doprava nebo doleva a mohu rychle
reagovat a opravit ho.

Abych koné dokazal na rovnych liniich opravit s ¢im dal mensim usilim, trénuji s koném
polovicni prekrok.

Na obrdzku vidite polovi¢ni prekrok ze zadu

Polovi¢ni pfekrok na rovné linii za¢indm trénovat nejdfive v kroku a to poté, kdyz s koném
dokdazu zvétsit kruh v kroku vytlacenim vnitfni holeni a vnitfni otézi. ZvétSeni kruhu je pro
koné lehci nez polovicni prekrok a kdyz ho kan zvladne, je pak rychlejsi a snazsi naucit ho
polovi¢ni prekrok na rovné linii.

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena 11
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Polovi¢ni prekrok v klusu koné zacinam ucit, kdyZz umi polovi¢ni pfekrok v kroku a zvétseni
kruhu v klusu. V priibéhu vycviku se snazim, aby kan reagoval na mé jemnéjsi pobidky a
kromé pohybu dopfedu Sel i vyrazné do strany soucasné prednima i zadnima nohama. Ale
to je idedl, ke kterému se postupné snazim dostat. Zpocatku vycviku se soustfedim na to, aby
kan od tlaku mé holené ustoupil alespon 2 kroky Sikmo dopredu a do strany a pak tlak
holené povolim. Koni tak opét pro néj srozumitelné feknu, co od néj pozaduji a jak se vyhne
mému tlaku.

Na obrazku vidite pobidky na poloviéni prekrok doleva. Levou holeri ddm od koné a do
levého tfmenu trochu vic vahy a tlakem pravé holené koné pobizim k poloviénimu prekroku.
OtéZemi udrZuji koné rovného. Stejnou pobidku pouzivdm v kroku, klusu i ve cvalu.

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena 12
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Zvétseni a zmenseni kruhu

Dalsi cviceni, pfi kterém procvicuji ustoupeni do strany od tlaku mé holené je zvétSeni a
zmenseni kruhu. Pfi tomto cviceni vedu koné na velkém kruhu bud'v kroku, nebo v klusu. Po
objeti jednoho nebo vice velkych kruh, zacnu po spirale kruh zmensovat. BEéhem 1 -2
kruh@ bych se mél spiralou dostat az na maly kruh, ktery je ve stfedu ptivodniho velkého
kruhu. Po projeti -1 — 2 malych krouzk(, za¢nu kruh zase spirdlou zvétSovat a opét se béhem
1-2 kruh( dostanu zpét na pavodni velky kruh.

Na obrazku vidite pobidky, které pouzivdm pti zmenseni kruhu v kroku a klusu. Vnitfni holen
zde mam od koné a do vnitfniho tfrmenu dam trochu vic vahy a tlakem vnéjsi holené koné
pobizim ke zmenseni kruhu. OtéZzemi kontroluji ohnuti hlavy koné dovnitt kruhu.

Pti tomto cviceni, kdyZ ho délam kroku a klusu, je dtlezité, aby kun Sel s hlavou na kruhu a
zmenseni i zvétSeni kruhu jsem dosahl tak, ze kin pfFi pohybu dopfedu ustupuje i do strany
od mé holené.

Copyright © Radek Libal 2015 VSechna prava vyhrazena 13
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Zvétsit kruh ustoupenim od tlaku holené je pro koné o dost snazsi nez ho zmensit. Proto
tohle cviceni zac¢inam délat, az kdyz kan dobfe zvlada polovicni prekrok.

Kdyz zmenseni a zvétSeni kruhu délam pozdéji ve cvalu, kruh také zmensuji i zvétsSuji po
spirdle, ale jedu jen dopfedu a kruh nezmensuji ani nezvétsuji pohybem do strany. Zde se
snazim dostat na co nejmensi krouZzek na kterém jesté dokdzu udrZzet koné ve cvalu, obcvdlat
zase 1 —2 malé krouzky a pak se po spirale dostat zpét na velky kruh. Co nejmensi krouzek ve
cvalu trénuji proto, Ze i zde plati, Ze ¢im mensi kruh ve cvalu dokazu s koném udélat, tim
snadnéji ho ve cvalu vidy zatocim.

Kdyz si chci ovéfit, jak snadno mohu koné veést

ProtoZe pfi vedeni koné at uz na kruhu nebo na rovnych liniich vZdy plati, Ze ¢im mensi Usili
potrebuji k vedeni koné, tim mensi Usili potifebuiji i k jeho opraveni, obcas si ovérim, jak
dobre kln respektuje mé vedeni.

Déldam to, kdyz mam pocit, Ze pfi vedeni koné obéma rukama nemusim pouZzivat témér
zadné pobidky a kin jde spolehlivé presné tam, kam chci. Ale pfi vedeni koné obéma
rukama, kdyz se divdm na bod, kterym chci projet, at uz je na kruhu nebo rovné linii a ki
jde tfeba trochu jinam vZdy ho podvédomé (i kdyz tfeba jemné) opravuji a koriguji. Abych si
vyzkousel a ovéFil to, jak moc koni podvédomé pomaham, vezmu si obé otéze do jedné
ruky a tu se snazim drzet stale nad kohoutkem a koné vést jen lehkymi pobidkami holeni.

Pokud kln za¢ne vybocovat z mnou zvolené trasy, vezmu si otéze opét do obou rukou a koné
opravim. Kdyz koné pfi vedeni jednou rukou mohu snadno vést presné tam, kam chci, mohu
zkusit obé otéze pustit, nechat je hozené pres krk koné, a pomahat si jen dotykem ruky na
krku koné, kdyz by ki Sel tfreba jen trochu jinam, nez jsem od néj chtél, opét si v klidu
chytim obé otéze a koné opravim. Kdyz si timto zplisobem zkousite, jak snadno mUzete koné
vést, nejde o to, jet za kazdou cenu co nejdéle bez drzeni otézi, ale jen zjistit jak moc koni
pfi jeho vedeni pomaham, aniz bych si to uvédomoval. Kdykoli jde kin trochu jinam, nez
jsem od néj chtél, vezmu otéZe opét do obou rukou a koné opravim. ProtoZe to, aby jel ki
vidy presné a spolehlivé tam, kam ho vedu, ho naucim jen, kdyz kazdou jeho chybu opravim.

Kdyz koné nékdy necham jit jinam, nez jsem od néj chtél, bude pak ki stale zkouset, kdy mé vedeni
respektovat musi kdy ne.
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Aby byl trénink pestry

V tomto ebooku a videu jsem vam popsal a ukazal tréninkovy postup, ktery pouzivam, abych
koné naucil vnimat a respektovat mé jemné vedeni. P¥i vycviku ale koné ucim vic véci nez jen
respektovat mé jemné vedeni. Pokud budete pfi vycviku trénovat pouze stale stejné véci
dokola, kazdého koné dfive nebo pozdéji pfestane bavit, nebude mit chut plnit to, co po
ném chcete, nebo se mize v jednotlivych vécech zadit i zhorSovat. Kromé prace na vedeni
koné tedy nezapomeiite pracovat i na uvolnénych a pravidelnych chodech, kontrole
rychlosti, zastaveni, obratech, prechodech z pomalejSich chodl do rychlejsich a obracené a
dalSich vécech.

Trénink jednotlivych véci z tohoto videa ukoncete vidy, kdyzZ je kit na své momentalni
schopnosti provadi dobre. Pokud kan nereaguje podle mych pfedstav, cvik opakuji, dokud
ho nezlepsi, pak s nim prestanu a prejdu tfeba k nécemu jinému. Kdyz kan déla to, co po
ném chci od poc¢atku na své schopnosti dobie, zopakuiji cvik 2x aZ 4x a opét prejdu k jiné
véci. Koné tak ucite plnit to, co od néj chcete.

Pteji vdm hodné Uspéchl pfi tréninku a pokud byste méli jakékoli dotazy mlzete mne
kontaktovat v ¢lenské sekci.
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