Jizda v terénu
Radek Libal

Jizda v terénu je to nejkrasnéjsi, co mlizete s koném zazit.
Abyste si vSak tuto jizdu opravdu mohli uzit, potrebujete mit
toho spravného koné. Koné, na kterého se mtizete
spolehnout, a on se mliZze spolehnout na vas. A jestli
takového partnera zatim nemate, tak tenhle ebook spolu
s videi, ktera na vas cekaji, by vam mél dat navod, jak

takového partnera ziskat.
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Jak je udélan vyukovy program

Za dobu svého jezdéni, kdy jsem se snazil stale zlepSovat, jsem se
Uc¢astnil mnoha vyukovych kurzl, pfeletl spoustu knih o vycviku a
vidél rGznd vyukovd videa. Néco se mi libilo a nékteré myslenky a
metody jsem zkusil aplikovat, néco se mi zamlouvalo méné. V knihach
mi chybéla ukazka toho, co ma autor na mysli, ve videu zase nelze
z ¢asovych dlvodd fict véechny informace, které jsou dilezité. Jenze
kdyz chcete slozit Uplny obrazek z puzzle, musite mit vSechny dilky.
Stejné tak, kdyz chcete dosahnout dobrého vysledku pri praci se svym
kon&m, potiebujete k tomu viechny dllezité informace.

Abyste mohli ode mne ziskat véechny informace, které jsou dilezité
v&dét a znat, obsahuje muj program jak psany text, kde se dozvite
to, co potrebujete védét, tak video, kde uvidite, co je treba vidét.
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Co program obsahuje

Program Jizda v terénu obsahuje jak ebook, tak i 22 kratkych videi
rozdélenych do téchto ctyr kapitol:

I. Co by mél kifi umét, nez vyjedete do terénu
II. Zacinam jezdit v terénu

III. Aby vas pri jizdé v terénu nic neprekvapilo
IV. Redeni problémi

Pral bych si, aby mUj vyukovy program pro vas mél co nejvétsi piinos
a pomohl vam zlepsit vztah s vasim koném a naplnit ho vzajemnym
porozuménim a oboustrannou divérou.

Copyright © Radek Libal 2016 4 www.radeklibal.cz



http://www.radeklibal.cz/

A
o
Jizda v terénu, abyste si vyj izdky opravdu uzili o ﬁ gf:

Co si uvédomit, nez zacnete s koném cokoli délat.

V kazdé chvili, kdy jste s koném at uz ho vedete z vybéhu, osetfujete
nebo na ném jezdite, a je jedno, jestli ho néco nového ucite, nebo si
jen chcete uzit pohodovou vyjizdku, byste méli dodrzovat tato
zakladni pravidla.

10 zakladnich pravidel prace s koném

1.
2.
3.

o U

8.
o.

Vybudovat si u koné respekt

Ustupovani koné od tlaku

Sebevédomi, emocionalni vyrovnanost a plné soustredéni se
na koné

Vyzaduji, aby se ki se soustfedil na mé& a na to, co po ném
chci

Védét, co chci udélat a kde to chci udélat

Chtit po koni jen to, co je momentalné schopen udélat
Duslednost - pokud se uz rozhodnu, Ze od koné& néco chci, tak
na tom trvam

Dobré provedeni odménit, Spatné opakovat

Mit rad, ale nerozmazlovat

10. Koné vzdy néco ucite, bud byt lepsi, nebo horsi.
Copyright © Radek Libal 2016 5 www.radeklibal.cz
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1. Vybudovat si u koné respekt

Chci-li koné cokoliv ucit, potrebuji, aby mne respektoval, zajimal se o
to, co po ném pozaduji a mél snahu mé prani plnit.

Respekt u koné& nejrychleji ziskdm tim, ze po ném dusledné vyZzaduiji
provedeni Uplné jednoduchych véci. Napf. aby klusal v kruhové
ohradé nebo na lonzi, kdyz po ném chci klus, aby cvalal, kdyz po ném
chci cval a stél, kdyz chci, aby stal. A to vSe samozrejmé obcas
prolozim aspon kratkym zacouvanim. Po koni vSe napred vyzaduji pro
né&j co nejjemné&jsim zplsobem, ale pokud mé pokyny neplni, svij tlak
postupné zvysuji.

Stejné dUllezité, jako
dUsledné trvat na svych
pozadavcich, je koné po
dobrém provedeni vzdy
pochvalit a i kdyz se
vam prace treba zrovna
nedari Uplné podle
vasich pfedstav, zlstat
uplné klidny a vnitrné
vyrovnany a do
vynucovani vasich
pozadavkl nezatahovat
zadné emoce.

Zakladni ziskani
respektu by mélo trvat
' par minut. Nékdy 2
{ minuty, nékdy tfeba 10
nebo 15 minut, ale u
zkazenych koni to mize
byt i o dost déle. Tento
' zaklad je treba dale
posilovat a vylepsSovat. To uz nedéldm tak, ze bych s koném vzdy
pracoval v kruhové ohradé&, ale tak, e od né&j kazdy den disledné
vyzaduji, aby dobre a presné podle mych predstav plnil jednoduché
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Pavpont

véci, které dokaze provést. At uz je to pri ¢isténi v boxu, sedlani, myti
nebo vedeni na ohlavce do vybéhu.

K tomu, abych dale posiloval ochotu koné mne poslouchat,
nepotrebuji zadny ¢as navic. Potrebuji ale presné védét, co od koné
chci a disledné to vyZzadovat.

Budovani respektu a ochoty koné vas poslouchat je dlouhodoba véc a
zaleZi jen na vas, zda se spokojite s tim, ze va$ kGf umi stat privazany
a nebude vas kopat nebo kousat, nebo zda ho naucite, aby spolehlivé
reagoval na vase slovni pokyny nebo vam kazdé Utery dosel do trafiky
pro noviny.

2. Ustupovani koné od tlaku

Ovladani koné ze zemé& i pfi jizdé na ném je zaloZzené na tom, Ze kun
ustupuje od mého tlaku. Jakmile od tohoto tlaku ustoupi, tlak povolim.
Tim mu vlastné podékuji, ze vyhovél mému pozadavku. Pokud od
tlaku neustoupi nebo jde proti nému, tlak naopak vyrazné zvysim, a
to do té doby, nez od tlaku ustoupi. Pak opét okamzité povolim. Vzdy
ale musim koné napred jemné pozadat, aby proved| to, co po ném
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zrovna chci a dat mu moznost na mou jemnou pobidku reagovat drive,

nez to po ném budu dlrazné vyzadovat. Kromé& toho, Ze je to viadi
koni spravedlivé, ho tim ucim dobre reagovat i na jemné pobidky.

3. Sebevédomi, emocionalni vyrovnanost a pilné
soustredéni se na koné

PFi jakékoli praci s koném, vypoustim z hlavy vSechny ostatni starosti
a své osobni problémy a plné se soustfedim pouze na to, co od koné
momentalné pozaduji a nikdy predem nepocitam s tim, Ze by tuto véc
neproved| spravné. KU totiZ pfesné vyciti, co si podvédomé myslite,
proto, kdyz budete klidni, sebevédomi a plné soustredéni, bude i on
klidnéjsi a vase pokyny bude plnit Iépe. Pokud budete sami vydéseni,
a pritom se budete svym hlasem snazit koné uklidnit, urcité toho
nedosahnete.

Jisté jste si vsimli, Zze pokud se ve skupince koni jeden lekne, nebo
vydési, jsou béhem okamziku vydéseni vsichni. Na stejném principu
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funguje i vztah Clovéka a koné. Kiarn vZdy vnima veskeré vase
emoce. Mate-li z nééeho obavy, prenasite je i na svého koné. Kar je
od prirody plaché a ostrazité zvife, které, k tomu aby preZilo,
potrebovalo vzdy vias zaregistrovat nebezpeli, aby mohlo utéct.
Vnima-li kari vas strach nebo obavy, pfirozené hleda, odkud by mu
mohlo hrozit néjaké nebezpeli a to ho zajima vic, neZ vase pobidky.
Jste-li klidni a soustredéni, naopak poskytujete koni pocit bezpedi, kiri
vam vice divéruje a ochotnéji s vami spolupracuje.

Dal&i z emoci, které ki velmi dobfe vnima, je vade odhodlanost nebo
nerozhodnost. Pobidky nerozhodného ¢&lovéka kur &asto nesplini,
protoZe tuto jeho nerozhodnost vyciti. Nerozhodnost ¢lovéka kar
vnima jako slabost a prilezitost k ziskani nadrazenosti a zacCne
zjistovat, co se stane, nesplni-li jeho pokyny.

ay

4
Vsimnéte si nékterych malych déti, které nemaji Zzadnou moZzZnost
koné k né¢emu primét silou a kdr presto ochotné a dobre plni vsechna
jejich prani. VSechno je v jejich hlavé. Tyto déti premysli pozitivné,
maji radi svého koné a jizdu na koni si maximalné uzivaji. V hlavé
maji v dany okamZzik jenom to, jak a kam chtéji s koném dojet a vibec
je nenapadne, Ze by to jejich kari neudélal.

Copyright © Radek Libal 2016 9 www.radeklibal.cz
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4. Vyzaduji, aby se kiin soustredil na mé a na to, co po
ném chci

Tak, jako ja se pri vycviku soustfedim na svého koné, tak i po ném
vyzaduji, aby se kuri po celou dobu pIné soustfedil na mne a na to, co
po ném chci. A to je vénovat pozornost mym poZadavkdm a ne vécem,
které se dé&ji okolo n&j. TéZko muzZe dobte plnit moje pokyny, kdyZ se
stara napriklad o to, co délaji vedle koné ve vybéhu nebo kde stoji
néjaka nova prekazka.

Kdykoli kGf nevénuje pozornost mné, ale vécem okolo ného, snazim
se jeho pozornost ziskat zpét. Ne trestanim, ale dobrym splnénim
jednoduchych véci, které dobrfe umi. Napf. otocenim hlavy na druhou
stranu, nez se kifi chce divat nebo dobrym provedenim jednoduchych
prechodl, napt. krok — klus - krok, zacouvdnim a podobné.

Pokud okamzité reagujete na to, e kGf zadind ztrdcet pozornost,
mate s jejim ziskanim zpét relativné malo prace, pokud si toho vSak
nevsimate, miZe se kdf rozptylit natolik, Ze na vas Uplné& zapomene
a vase pobidky naprosto ignoruje.

Copyright © Radek Libal 2016 10 www.radeklibal.cz
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5. Védét, co chci udélat a kde to chci udélat

Pri praci s koném vzdycky musim presné védét, co chci v pristich
chvilich udélat, napf. chci koné =zastavit u konkrétniho sloupku
kruhovky, nechat 10 vtefin stat a pak ho naklusat. Nebo aby prede
mnou zacouval s tim, ze mam v hlavé konkrétni predstavu s jak
rychlym a ochotnym couvanim se spokojim. Samoziejmé vzdy
s ohledem na to, ¢eho je kG schopen.

Jestlize mam tuto jasnou a konkrétni predstavu snadnéji poznam, jak
dobie k(i mQj zdmér proved|, neZ kdybych si pouze Fekl e, nékde
tamhle koné zkusim zastavit. Kdyz presné vim, co a kde chci s koném
udélat, vzdy pak jasn& vidim, jak dobfe se mi muj zdmér poved|
provést. Vidim-li, ze kUf zastavi nebo zméni smér v kruhovce
napiiklad o pé&t nebo deset metrl dale neZ jsem chtél, Iépe si to
uvédomim a postupnym tréninkem se mohu dopracovat k
dokonalému provedeni.

Ale pokud nemam jasnou predstavu, nemam pro sebe zadnou
kontrolu, jak presné kif reaguje na moje pobidky.

Copyright © Radek Libal 2016 1 www.radeklibal.cz
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PFi presné predstave, co chci provést, zaroven zacne pracovat i moje

podvédomi a ja automaticky opravuji koné, jestlize nereaguje presné
na moje pobidky.

Ve

Dodrzovanim této zasady se kudf velice rychle naud¢i pfi vasem
jemném vedeni délat presné to, co vy chcete.

6. Chtit po koni jen to, co je momentalné schopen
udélat

Po koni, at uZ je na jakémkoli stupni vycviku, mohu vzdy disledné
pozadovat jenom véci, kterym rozumi a které je schopen provést.

Mam-Ili napriklad mladého koné, se kterym teprve zacinam pracovat
v kruhovce, mohu po ném nejdrive chtit treba jen klus kolem
kruhovky a snazim se, aby tento klus byl v pravidelném tempu. Ale
nemohu od koné ocekavat, Ze bude presné reagovat na kazdou moji
pobidku at uz na zrychleni, zpomaleni nebo zménu sméru. To se kdn
musi teprve ¢asem naucdit. Ale i kdyZz se kari na moje pobidky teprve
uéi reagovat, vzdy chci, aby mdj pokyn nakonec spinil.

Copyright © Radek Libal 2016 12 www.radeklibal.cz
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Jestlize pozadujete po koni véci, které neni schopen provést, je kuri

vasimi pozadavky stresovan. Navic tim, Zze po ném chcete néco, co

nakonec stejné neudéld, ho ucite neplnit vase pozadavky, ztracite
jeho dQvéru a respekt a komplikujete si jeho dalsi vycvik.

7. Dislednost - pokud se uz rozhodnu, Ze od koné néco
chci, tak na tom trvam

Kdyz se mi stane, Ze kUf né&jaky cvik nechce provést nebo ho
neprovadi primérené dobre, vzdy musim napred premyslet o tom,
jestli neni chyba na moji strané, zda po koni opravdu pozaduji to, co
je schopen splnit. Je velky rozdil v tom, jestli kifi mym pobidkam
rozumi, ale ignoruje je, nebo jim naopak nerozumi.

V Uvahu musim vzit také to, zda koni v dobrém provedeni nebrani

4

néjaké zdravotni obtize. Kdyz jsem si jisty, ze kdfi mize mé
pozadavky splnit, na jejich provedeni disledné trvam.

Copyright © Radek Libal 2016 13 www.radeklibal.cz
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8. Dobré provedeni odménit, Spatné opakovat

ProtoZze chci, aby se mdj kU pFi vycviku rychle zlepSoval, je opravdu
dulezité mu srozumitelné vysvétlit, zda vé&c, kterou jsem po ném
pozadoval, provedl| dobre nebo Spatné. Hlavné pri uceni novych véci
za dobré provedeni koné vzdy pochvalim a odménim Uplné kratkou
pfestadvkou v praci. Pfi $patném provedeni svij pozadavek naopak
okamzité opakuji do té doby, nez jsem s jeho provedenim spokojen.
Kah se tak uéi, Ze je pro n&j lepdi mé pozadavky hned a co nejlépe
splnit.

9. Mit rad, ale nerozmazlovat

Kan vzdy podvédomé vi, co si myslim, a kdyZ ho mam rad, pozna to
a citi se se mnou dobre. Ovsem to, ze mam koné rad, neznamena, ze
ho budu rozmazlovat. Rozmazlovanim vzdycky v koni buduji pocit
jeho nadFfazenosti a toho, Ze si ke mné& mUize leccos dovolit.

Copyright © Radek Libal 2016 14 www.radeklibal.cz
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Kazdy kdr své prohiedky stupriuje a zkousi kam, az mGze zajit. Pokud
vée podchytim na zadatku, mdZe mi k jeho opraveni stacit pouhé
slovo, kdyz prohresky koné prehlizim, je pozdéji jejich ndprava
mnohem komplikovanéjsi a pro mne i pro koné neprijemnéjsi.

V mladi jsem na vlastni kGzi pocitil, jak to mdze bolet, proto i kdyz
koné opravdu mam rad, vzdycky trvam na tom, aby mé respektoval
a poslouchal.

10. Koné vzdy néco ucite, bud’ byt lepsi, nebo horsi

Koné& néco ué¢im vzdy kdyZ jsem s nim v kontaktu. KGf vzdy reaguje
na to, co udélam, ale i na to, co neudélam. At uz ho vedu z vybéhu,
Cistim v boxu, sedlam nebo na ném jezdim, vzdy ho u¢im. U&im ho
bud’ dobre pInit mé pozadavky, nebo mé pozadavky plnit neochotné a
napll, anebo to, Ze mé bude ignorovat.
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Byt lepSi u¢im koné
tak, ze ho za dobré
provedeni pochvalim,
horsi opravim nebo
opakuji, dokud neni
dle momentalnich
schopnosti koné a
mych predstav. Vzdy
je lepsi za vycvikovou
hodinu naudit koné
dvé véci délat dobre
nez v ném budovat
pocit, Ze jich muze
délat deset Spatné.

Nikdy si nedélam
presné plany, co
musim pri vycvikové
hodiné vSechno
stihnout, ale vzdy
mam c¢as opravit
koné, pokud déla
néco Spatné. Pokud
trvam na tom, aby
kGh véci, které umi,
délal dobre, uc¢im ho byt lepsi. Toleruji-li prohfesky koné, vlastné mu
tim fikam, ze takové chovani je v poradku a koné tak u¢im byt horsi.

Aby kun pFi nasedani stal na misté

NejpohodInéji se mi vzdy naseda na kong, ktery béhem nasedani stoji
na misté. Ale neni to jen nejpohodinéjsi, je to i nejbezpecnéjsi. Ve
chvili, kdy mate jednu nohu ve tfrmenu a nasedate na koné&, koné totiz
nemuUZete pFili§ kontrolovat a je nepfijemné a nebezpeéné, kdyZ se
s vami rozejde nebo dokonce rozebéhne, kam si zrovna usmysli.

Copyright © Radek Libal 2016 16 www.radeklibal.cz
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Naucit koné
prfi  nasedani
stat neni pfrilis
obtizné, chce
to trochu
trpélivosti  a
dudslednosti.
Kdyz se kan
béhem mého
nasedani
rozejde
dopredu, co
- nejdfive  ho
zastavim otézemi a zacouvam zpét na misto, kde jsem nasedal. Kdyz
kar udéld napf. 4 kroky dopfedu, je dileZité s nim také nejméné 4
kroky zacouvat zpét a nechat ho alespor 20 - 30 vterin stat na misté.
Takhle kif nejrychleji pochopi, Ze to, co od né&j chcete, je stani na
mist&. Pokud koné& nechate udélat par krokd a pak ho jen zastavite,
vlastné mu feknete ,M0Ze& se rozejit, ale pak musi$ zastavit, kdyz to
budu chtit."
Kdyz s koném zacouvate vzdy na misto, kde pUvodné stal, Feknete
mu ,,Chci, abys pri nasedani stal na misté a je to nejjednodussi i pro
tebe, protoze, kdyz se rozejdesS dopredu, budes zase couvat zpét."
Couvani neberte jako trest pro koné&, ale jako zplsob, jak mu
vysveétlit, co meél udélat.
Poditejte s tim, Ze pokud se vas ki rozchazel hned b&hem nasedani
a délal to delsi dobu, bude vam par dni trvat, nez ho presvédcite, ze
od néj chcete néco jiného.

Velky a maly kruh v kroku

K tomu, abyste koné mohli spolehlivé ovladat v terénu, potrebujete
dvé zakladni véci. Snadno vést koné tam, kam potrebujete, tzn.
kdykoli zatocit koné doprava nebo doleva tak, jak chcete.

Druha véc je, ze potrebujete kontrolovat rychlost koné a byt schopni
snadno a rychle zastavit.

Copyright © Radek Libal 2016 17 www.radeklibal.cz
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Tyhle dvé zakladni véci se ki nikdy nenauéi sdm. Aby je dobie umél,

musite ho to ucit. A vzdy zalezi na tom, kolik ¢asu vénujete uceni koné
a jak dobre to délate.

&
o
ud

=

D

D

Na trénink vedeni
koné se mi nejvice
osvédCila jizda na
velkém kruhu. Na
velkém kruhu musite
totiz koné stdle vést,
kontrolovat, zda jde
presné tam, kam
chcete. Kdyz jde vice
dovnitf nebo ven
z kruhu, vzdy ho co
nejdrive opravit. Tim
koné ucite vnimat vase vedeni a reagovat na vase pobidky.

Na malém krouzku ucite koné vzdy snadno zatocit. Ze zac¢atku nékdy
potrebujete vyvinout vétsi usili, abyste prfiméli koné zatocit na maly
kruh. Ale vzdy, kdyz kif jde na tak malém kruhu, jak si pfedstavuiji,
snazim se, abych pouzival co nejjemnéjsi pobidky. Ale kdyz kaf sam
kruh zvétSuje nebo zmensuje, vzdy svoji pobidku zesilim natolik,
abych ho primél jit na tak velkém kruhu, jak jsem se rozhodl.

ProC se snazim pouzivat k vedeni na kruhu co nejjemnéjsi pobidky?
Pokud jsem schopen
koné vést na malych
krouzcich vpravo i
vievo a staéi mi
k tomu minimalni
pobidky, mohu koné
vzdy i snadno opravit,
kdyz nechce zrovna jit
tam, kam ho vedu.
Kdyz totiz naudim
koné reagovat na
jemné pobidky, jejich zesileni a opraveni koné mi pak neda prilis
prace. Pokud potrebuji vyvinout vétsi usili, abych mohl koné vést i
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kdyz je uplné v klidu, tak ve chvili, kdy mé prani splnit nechce, tak
k jeho opraveni uz nemusim mit dost sil.
Naucit koné reagovat na jemné pobidky a byt schopen ho vést vzdy
snadno s minimalnim usilim je cil mého vycviku. Abych se k nému
dostal, potiebuji nékdy pouZit i pobidky silné a to ve chvili, kdy kur
nedéld to, co od néj chci. Kdyz totiz koné neopravim ve chvili, kdy
nerespektuje mé vedeni, tak ho u¢im, Zze mne mdze poslouchat jen,
kdyZz se mu chce. A jizda na koni, ktery respektuje vase vedeni jen,
kdyz se mu chce a kdyZz se mu poslouchat nechce, chova se tak, jak
ho zrovna napadne, neni ani pfijemna, ani bezpecna.

Qpyer®

Opraveni koné, kdyz zvétsuje nebo zmensuje kruh

Pfi tréninku vedeni koné na kruhu muize kdn délat dvé chyby. Bud’
zatadi vice dovnitf kruhu nez ho vedete - kruh zmensuje, nebo ma
snahu jit ven z kruhu - kruh zvétsuje.

Kdyz kln kruh zvétsuje, opravim ho tak, Ze obé své ruce posunu
vic dovnitf kruhu a zaroven koné tlacim nebo poklepavam vnéjsi
holeni a tyhle pobidky postupné zesiluji do té doby, nez kin zatoci
zpét na kruh.

Samozrejmé uplné
stejné opravuji kong,
kdyz zvétsuje maly
krouzek.

Nikdy neopravujte
koné, kdyz kruh
zvétsuje, pouze tahem
vniteni otéze a
otacenim hlavy dovnitr
kruhu. Je spravné
otoCit hlavu dovnitf
kruhu a vnitfni otézi
drzet hlavu ohnutou dovnitr, ale musite zaroven mit napnutou vnéjsi
otéZz a obé ruce posunout vice dovnitf kruhu tak, abyste méli vnéjsi
ruku priblizné nad kohoutkem koné. Vnéjsi otéz potom funguje
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podobné, jako kdybyste koné zatladili rukou na vnéjsi strané krku a
otoCili ho dovnitf kruhu.

Kdyz kin kruh zmensuje, casto je to spojené s druhou chybou,
ktera s tim souvisi, a to je, ze zaroven pada po pleci dovnitf kruhu.
Kdyz kdn padd dovnitf kruhu, poznate to tak, Ze kdf je v tu chvili
naklonény vice dovnitf kruhu, nez by odpovidalo rychlosti, jakou jede.
Pada-li kdfi po pleci dovnitf kruhu ma hors$i stabilitu a mze snaze
upadnout.

Kdyz kGf zmen&uje kruh,
opravuji ho tak, ze hlavu
drzim stale otocenou
dovnitf kruhu, obé ruce
posunu vice ven z kruhu
" a vnitfni ot&Zi a vnitFni
holeni koné vytlacuji
. jakoby v polovi¢nim
| prekroku, tzn. pohybem
dopredu na kruhu a
zaroven Sikmo ven, zpét
na vetsi kruh.

Tenhle zplsob opraveni koné& pouzivdm ze dvou ddvodd. Jednak timto
zpUsobem pFimé&ju koné se na kruhu vice narovnat a odstranim tak
padani koné& po pleci dovnitf. A druhy divod je ten, Ze takovéto
opraveni je pro koné obtiznéjsi a on se tak naudi Iépe vnimat moje
vedeni, aby se opraveni vyhnul.

Stejné jako ve vdech ostatnich pFipadech, je zde hodné dileZité zacit
chybu koné opravovat co nejdfive, hned jak se tfeba jen o pdl metru
nebo o metr vychyli z mnou zvolené trasy. Cim déle budete
s opravenim koné vahat, tim tézsi ho bude zatoclit do spravného
smeru.

Zastaveni a couvani

Stejné tak, jako u¢im koné snadno zatacet, u¢im ho na moji pobidku
i snadno a rychle zastavit.
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Nejdfive ucim koné vzdy zastavovat tlakem udidla. Zastaveni uc¢im
nejprve z kroku. V kroku je kif nejvice v klidu, dobfe vnima moji
pobidku a nauéi se ji rozumét. Pfi tréninku zastaveni je nejdulezit&jsi
tah ot&Zi zvySovat pomalu a plynule do té doby, nez kin zastavi.
Jakmile kini zastavi, tah otéZe ihned povolim. Takhle koné& nau&im, ze
tlaku udidla se zbavi pravé zastavenim. DdlleZité je tlak zvy$ovat
postupné&, aby si kdf, ktery se na tuto pobidku teprve uéi reagovat,
uvédomil, co od néj chcete, jeste driv, nez bude tlak udidla pfrilis silny.
Kdyz zvysujete tlak udidla pfriliS rychle, nebo zatahnete za otéze
najednou moc siln&, kdn citi najednou pfili§ velkou bolest, nedokaze
si v tu chvili dobre uvédomit, co od néj vlastné chcete a jde spisSe proti
tlaku udidla.

Na druhou stranu, pokud kdf na moji jemnou pobidku nereaguje,
pfitaZeni otéZi zvyduji a tlak udidla zesiluji do té doby, nez k{
opravdu zastavi.

Zastaveni procvicuji s koném 6x az 10x kazdou vycvikovou hodinu.
Vzdy, kdyz koné zastavim, je dllezité zdstat stat minimalné 10 vtefin,
ale i déle na misté. Naucite tak koné zaroven v klidu stat s povolenymi
Copyright © Radek Libal 2016 21 www.radeklibal.cz
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oté&Zemi. Pokud byste se rozchazeli hned po zastaveni, kir se takové
chovani nauci a po kazdém zastaveni se bude sam i bez vasi pobidky
rozchazet dopredu.
Zarover s koném stejnym zplsobem trénuji pfechod z klusu do kroku
a poté, co zvlada prechod z klusu do kroku a zastaveni z kroku i
zastaveni z klusu.

Zastaveni je nejdlilezitéjsi véc, kterou byste méli koné naucit.

Pro mne je zakladni podminkou, abych s koném vibec vyjel mimo
ohrazeny prostor to, aby umél z klusu zastavit bez toho, abych musel
pouzit vétsi Usili. Kdyz s koném totiz vyjedete mimo ohrazeny prostor,
koné najednou rozptyluje mnoho véci okolo a vétsina koni zkousi, zda
musi na vase pobidky reagovat stejné jako v kruhovce. Kdyz kan pfed
sebou vidi otevfeny prostor, ma c¢asto mnohem vétsi chut bézet
dopredu, nez trfeba v kruhovce nebo na jizdarné, a také mnohem
hife, hlavné zpoc&atku, reaguje na pobidky k zastaveni. Kdybych
potreboval vétsi usili uz k tomu, abych zastavil koné v kruhovce,
mohlo by se stat, Ze v otevieném terénu koné vibec nezastavim.
Dalsi véc, kterd mi pomUze vylepsit zastaveni koné je COUVANI.
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Couvani kdfl vnima hodné& podobné jako zpomaleni nebo zastaveni.
Pokud ki nereaguje dobfe na pobidku k zastaveni a chci zastaveni
zlepdit, nepovolim tlak ot&Zi hned, jakmile kUr zastavi, ale koné ze
zastaveni pobidnu bez prodlevy do couvani a chci, aby zacouval
alespon dva kroky. Koni tak vlastné reknu ,Mél jsi zastavit uz o dva
kroky driv." Tohle uvidite nazorné ve videu.
Tréninkem couvani dale zlepSujete rovnovahu koné, jeho
ovladatelnost a tim, ze kGf couvd nékam, kam vlastné dobfe nevidi,
i dGvéru v jezdce.

Klus na kruhu

Kdyz s koném zac¢nu klusat, u¢im ho nejprve dvé véci. Jednak je to
stejné jako v kroku dobre vnimat moje vedeni, abych mohl koné
snadno zatocCit na maly krouzek
doprava nebo doleva. Cil tohoto
cviceni je naucit zatacet koné
snadno, rychle a spolehlivé bez
toho, abych musel pouzivat
jakékoli vétsi usili. Ale to je cil
mého tréninku, nez se k nému
dostanu, u vétsSiny koni musim na
zaCatku nékdy pouzit i silnou
. pobidku otézemi i holeni. Kdyz se
jednou rozhodnu s koném udélat
maly krouzek nebo treba zatodit
doprava nebo doleva, musim
koné k zatoceni a respektovani
mého vedeni primét, i kdybych
k tomu musel pouzit i silnéjsi
pobidky.

Kan se uédi véci, které opakuije.
Pokud se vam stane, ze budete
chtit koné zatodit tfeba doprava,
ale kGn to neudéld, budete ho
ucit, ze vase pobidky nemusi respektovat vzdy. Ve stresovych nebo
napjatych situacich, kdy se kdf neciti jist&, pak takovy kGf &asto
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nerespektuje vedeni jezdce. Ale je dulezité si vzdy uvé&domit a po
koni chtit jen to, co je v momentalnim stupni vycviku schopen udélat.
Nelze trvat na pozadavku, ktery kGf prosté udélat nedokaze.
Druha véc, kterou koné ucim je klusat pravidelnym tempem, bez
toho, aby kuf sdm zrychloval nebo zpomaloval. Tohle nejrychleji
naucim koné pri klusu na kruhu. Na kruhu mohu s koném klusat delsi
dobu: 5, 10 nebo i 15 minut bez preruseni v kuse, samozrejmé mohu
meénit smér. Delsi dobu klusu proto, ze tak koné rychle naucim, Ze
klus pravidelnym tempem je pohodiny i pro néj. Stoji ho méné usili,
nez kdyz zrychluje nebo zpomaluje a je pohodiny i pro jezdce. DelSi
klus nauci koné Setfit svymi silami a Iépe se pri ném uvolni.
Pokud je pfi ném vas kG pfili§ rychly nebo s vdmi neustdle bojuje,
jeden z dlvodd mdize byt ten, Ze s kon&m kludete pfili§ kratké Gseky.
Ale je potfeba také vnimat, kdy je uz kdf unaveny. Jakmile citim, Ze
je kUf unaveny, obkludu jeté asi 2 az 3 kruhy a prejdu do kroku nebo
do zastaveni.

> s

s ECe R e A e R L L 5
Naopak, pokud je kdn liny a klus sdm zpomaluje, do rychlejsiho tempa
ho vzdy co nejdfive po zpomaleni pobidnu tlakem nebo poklepanim
obou holeni. Pokud ki nezrychli na prvni jemnou pobidku, pobidku
kaZdou vtefinu opakuji a postupné zesiluji. Jakmile kG klus zrychli,
koné pobizet prestanu.
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Nikdy koné neudrzuji v rychlejSim klusu neustalym pobizenim.
VétsSina koni na neustdlé opakované pobidky Uplné otupi a postupné
na né stale hGfe reaguje. Pobidkou jen koni Feknu: ,Zrychli* nebo
~Klusej rychleji* a dalSimi pobidkami uz koné v rychlejSim klusu
neudrzuji. Kdyz kdn postupné zpomali, jen ho znovu pobidnu do
rychlejsiho klusu.

Cval na kruhu

Kdyz s koném zacinam cvalat, nejprve cvalam vzdy na velkém kruhu.
Na kruhu mam koné nejvice pod kontrolou a on se uci vnimat moje
vedeni. Na kruhu mohu Iépe korigovat rychlost kon& a kdf ani nema
takovou snahu cvalat prilis rychle jako na rovnych liniich.

Kdyz kdf na kruhu cvala pfili§ rychle, kruh zmengim a rychly cval tak
koni zkomplikuji.

Stejné jako v klusu cvaldm s koném do té doby, neZ je trochu
unaveny, i kdyz ve cvalu je to vZzdy mnohem kratSi doba nez v klusu.
Kdyz s koném zacinam cvalat, tak s nékterym koném obcvalam jen
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treba 1 az 2 kruhy, a s jinym treba 6 az 7, vzdy to zalezi na kondici
koné. Jak se kondice koné zlepsSuje, cval postupné prodluzuji.
Deldim cvalem se kdf uvolni a dfive ho nau&im cvalat pravidelnym
tempem. Uz od pocatku, kdyz s koném zacinam cvalat, vzdy se
snazim cvalat na spravnou nohu, tj. na levém kruhu na levou nohu a
na pravém na pravou.
Pro¢ je to dilezité?
Cval neni rovhomérny pohyb v tom smyslu, ze prava i leva strana
koné& pFi ném nedé&ld stejné pohyby, jako tfeba pfi klusu, a kdf na
kazdé poloviné téla zat&Zuje jiné svaly. Pokud ki cvald delsi dobu
(tydny nebo meésice) stale na jednu nohu, nékteré svaly na jedné
strané téla pretézuje a jiné naopak ochabuji. Tim, jak nékteré svaly
na kazdé poloviné téla jsou pretézovany a jiné naopak ochabuji,
mohou vzniknout dalsi zdravotni komplikace.

DalSi véc je, ze pokud s koném delsi dobu cvalate stale na jednu nohu,
je ¢im dal vétsi problém ho nacvalat na tu druhou. Koné, se kterym
teprve zacinam cvalat, se nepodafi vzdy nacvalat hned na spravnou
nohu. Pokud kUf naskod na jinou nohu, neZ jsem chtél, koné&
zpomalim co nejdrive do klusu, pripravim se znova na nacvalani a
nacvalani opakuji. Nékdy se mi stane, Ze nacvalani musim opakovat
i nékolikrat po sobé. Nékteri koné cvalaji ve volnosti, napr. ve vybéhu,
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jenom nebo prevazné na jednu nohu, pak je samozrejmé obtizné
nacvalat je na tu nohu, na kterou sami nejsou zvykli cvalat. Je potreba
si vSak uvédomit, Ze cval s jezdcem je pro koné znatelné namahavéjsi
nez cval bez jezdce, a proto i nerovhomérné zatizeni svalu pfi cvalu
stale na jednu nohu zpusobuje vétsi problémy, nez kdyz takhle kur
cvalad ve vybéhu bez jezdce.

-

¢
&
4
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Kdyz mam problém koné nacvalat tfeba na pravém kruhu na pravou
nohu, snazim se koné nacvalat vzdy v okamziku, kdy ma sam
tendenci jit dovnitf kruhu, tedy kruh zmenSovat. Nechci tady
podrobné rozebirat nohosled koné ve cvalu, ale ve chvili, kdy se kin
pohybuje télem do strany doprava, aby si udrzel rovnovahu, je pro
néj prirozené naskocit do pravého cvalu.

Ale abyste mohli koné ucit cvalat vzdy na tu nohu, na kterou chcete,
pravou nebo levou, je potreba, abyste také na koni sedem poznali, na
kterou nohu kGf cvald. Pokud to zatim nepoznate, je dobré si
k tomuhle cviceni vzit trenéra, nebo kamarada, ktery vam ze zemé
zkontroluje, zda kdr naskodil do spravného cvalu nebo vas upozorni
na chyby, které si v premire snahy nemusite uvédomit.
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Kdyz zacnu jezdit mimo ohrazeny prostor

Kdyz s koném poprvé vyjedu mimo ohrazeny prostor, je pro mne
nejduleZit&jsi jedna véc. A to Fict koni. ,Zajimej se jen o to, co po tobé
chci, vSe je stejné jako v uzavieném prostoru."

Kdyz vyjedete poprvé mimo uzavieny prostor, do mist, kde kar
predtim nikdy nebyl, nebo jste ho tam jen vedli ze zemé, tak se
vétSina koni zacne chovat trochu jinak nez v uzavifeném prostoru,
ktery dobfe znd. Rozdil je v tom, Ze kif zde v&nuje mnohem vétsi
pozornost svému okoli, které nezna a zjiStuje, zda pro né&j neni
nebezpe¢né. To, Ze kUM vénuje vétsi pozornost svému okoli,
samoziejmé& zplsobi, Ze vénuje mensi pozornost svému jezdci.
Vétsina jezdcl v tu chvili reaguje tak, Ze koné& necha koukat na vse
okolo, aby si vSe dobre prohlédl, toleruje mu pfipadné zastavovani,
uskakovani nebo to, Ze ki nejde pfesné& tam, kam ho vedou.

rd

Jak ale tohle vnima kan?

Kaf to vnima tak, Ze jezdec (vy) si v novém prostiedi nevi rady,
vzdava se vedeni, ze on (k(R), se musi spolehnout sdm na sebe. Tim,
ze koné nechate koukat se, kam chce, zastavit kdy chce, neopravite
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ho, kdyZ uskodi do strany nebo s nim nejdete tam, kam se mu nechce,

Feknete ,,O mne se nestarej, j& pro tebe nejsem dllezity, starej se jen
sam o sebe".

Jak tedy postupovat a co délat.

Kdyz s mladym nebo problematickym koném zacinam jezdit
v otevieném prostoru, vzdy s koném délam stejné véci jako na
jizdarné nebo v kruhovce. Krokem jdu vzdy tak dlouho, dokud v ném
nejde klidné, nenaklusava a na mé pobidky nereaguje podobné jako
treba v kruhovce. Abych ziskal nebo udrzel pozornost koné na sebe,
musim po ném chtit jednoduché véci, které dobre umi. A chtit je témér
bez prestani stale dokola. Hlavné to jsou malé krouzky, zastaveni,
rozejiti, zacouvani.

Kdyz kGn zadne cokoli upfené sledovat, vzdy mu oto&im otéZi hlavu
na druhou stranu. Ne proto, aby ki véc, na kterou se chce podivat,
nevidél, tu on ve svém zorném poli uvidi stejnég, i kdyz nebude zirat
pfimo na ni. Hlavu mu oto¢im proto, ze mu tim reknu ,O to se
nezajimej, neni to pro tebe dlleZité, starej se o to, co od tebe chci
ja."
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Naprostd vétdina problému, které muzete mit s koném v terénu je
zpUsobend tim, Ze se kUf nezajima dostateéné& o svého jezdce,
nevnima jeho pobidky a jsou chvile, kdy se chova, jako by zadného
jezdce nemél.
Druhy dlvod je ten, Ze neumi dostate¢né dobfe a spolehlivé reagovat
na pobidky. Malymi krouzky ho ucite zatacet, zastavovanim a
couvanim zpomalovat a zastavovat. To jsou zakladni a nejdulezit&jsi
véci, které pri jizdé v terénu potrebujete. Ale je potfeba si uvédomit,
ze proto, abyste koné naucili reagovat spolehlivé rychle a na jemné
pobidky, bez toho, Ze kGf bude pfemyslet nebo zkouset, zda na vasi
pobidku opravdu reagovat nebo ji ignorovat, je potreba vse
mnohokrat a mnohokrat opakovat. A to hlavné s mladym koném,
nebo i s koném, ktery zatim na pobidky dobfe reagovat neumi. Tim,
ze po koni témér bez prestani chcete malé krouzky na obé strany,
zastaveni, zacouvani, opravujete ho, kdyz maly krouzek neprojde
dobre a tak jak jste ho vedli, ho zaroven ucite zajimat se o vas a davat
pozor na to, co po ném chcete.

Kdyz na koné nemate Zadné pozadavky, nebo je nemate dost cCasto,
kaf pak pFili§ nevnima, kdyZ po ném najednou chcete zatodit,
zpomalit, zastavit nebo cokoli jiného.

3 SN ‘ = =y g

Samozirejme 3 L5 e
jak se  kin ’ :
postupné

zlepSuje, dobre

vnima vase

pobidky a

spravné na né

reaguje,

mizZete si jizdu
v terénu  vice
uzivat a meéné
koné trénovat.
Ale bez toho, ze
byste koné napred naucili zajimat se o to, co od néj chcete a dobre
reagovat na pobidky si jizdu v terénu budete uzivat tézko.
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Samozrejmé kdyz zacindm jezdit v terénu, nezacnu klusat, dokud

nejsem schopen koné snadno vést v kroku a kdfi neni v kroku v klidu.

Kan v kroku nejlépe vnima pobidky jezdce a nejlip na né reaguje.

Kdyz mam problémy vést koné v kroku a zac¢nu klusat, tak vSe bude
jesté mnohem horsi. To samé plati samozrejmé i pro cval.

Kdyz zacinam klusat

Kdyz v terénu zacindm klusat, chci od koné to samé, jako v kroku, tj.
zajimat se o mne a dobre reagovat na pobidky. Dalsi véc je, ze kdyz
chci, aby byl klus na koni co nejpfijemnéjsi, potfebuji koné naudit
klusat pravidelnym tempem. Koné klusat pravidelnym rovhomérnym
tempem ve vybéhu nikdy nepotrebuji. Kdyz kluSete na koni kazdé
jeho zrychleni, zpomaleni, nebo nepravidelnost v klusu vas mirné
vyvadi z rovnovahy a klus je méné pohodiny a zaroven se pfi takovém
klusu nemdze uvolnit ani kdf. A pokud kif neni Gplné uvolnény
fyzicky, tak nikdy neni ani v Uplné psychické pohodé.

v gl } R v
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)

V terénu stejné jako v kruhovce nebo na jizdarné zacinam klusat na
kruhu. Na kruhu musim koné neustale vést a on se tim zaroven uci
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mé vedeni vnimat. Dal$i ddvod je, Ze na kruhu mtZu snaz kontrolovat
rychlost kon&, nez kdyZ s koném klugu rovné&. KdyZ je k(f moc rychly,
nebo zrychluje, mGzu kruh zmensit nebo udéldm maly krouZek nebo
i vic malych krouzkl po sobé&. Cim je kan rychlejsi, tim vice zmen&uji
kruh na kterém kludu. Kdyz kdf klus zpomali, kruh zase zaénu
postupné zvétsSovat.
: Dalsi véc, ktera je
nezbytna, aby se ki
naucil klusat pravidelnym
tempem a nemusel jsem
ho zpomalovat otézemi, je
klusat na kruhu delsSi
dobu. MdzZe to byt 5 minut
i 20 minut. Zalezi na tom,
jak dlouho trva, nez kun
klus alespon trochu zklidni
a prestane zrychlovat.
To, ze je kGn pfili§ pomaly, klusat se mu nechce nebo vypadava do
kroku, se nestava prilis Casto. Kdyz mam koné, ktery je takhle liny a
zpomali z pravidelného tempa nebo prejde sam z klusu do kroku, vzdy
ho co nejdrive holenémi pobidnu zpét do klusu nebo ke zrychleni do
plvodniho tempa. Kdyz kGf na prvni pobidku nereaguje, pobidky
holeni opakuji kazdou vtefinu, dokud kGf nenaklude, pak pobizet
prestanu. Klidné si mohu pomoci i bi¢ikem. KdyZ ki za chvilku nebo
treba i za 2 - 3 vtefiny chybu opakuje, opét ho co nejdriv stejnym
zpUsobem holenémi
pobidnu ke zrychleni.

To, co chci timhle
o v
zpusobem kone
naucit je, aby klusal
pravidelnym tempem
bez toho, ze ho
musim neustale
pobizet nebo brzdit.
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Kdyz zacinam cvalat

Kdyz s koném zacinam cvalat ve volném terénu, vzdy si najdu
néjakou louku, pole, zkratka misto, kde s koném mohu cvalat na
kruhu. Délam to proto, Ze koné, kteri zacinaji teprve cvalat
v otevieném prostoru, jesté nejsou ve cvalu Uplné dobre ovladatelni.
Casto se stava, Ze po nacvalani za¢ne kan cvalat rychleji, nez byste
chtéli, nereaguje jesté dobrfe zpomalenim na pfitazeni otézi a tlak
udidla a pri cvalu rovné je nékdy jeho rychlost tézko kontrolovatelna.

KdyZ koné ve cvalu nedokdZete ani s velkym Usilim zpomalit, ki se
v podstaté uci, Ze pfi cvalu bézi takovou rychlosti, jakou chce on. Kdyz
s koném =zacdinate cvalat a nékolikrat se vam stane, Ze koné
nedokazete zpomalit z rychlého cvalu, kontrolovat rychlost ve cvalu
je pak &im dal vétsi problém, protoZe kif se uéi, Ze kdyz chce, mize
cvalat rychle.

Pokud cvalam s koném na kruhu a mam problém koné ve cvalu
zpomalit tahem otézi, mohu si pomoci tak, ze zmensuji kruh, na
kterém cvalam.
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Véci, na které se nejvice soustredim, kdyz s koném zacindm cvalat
v terénu, jsou, aby kdf cvalal pravidelnym, rovhomérnym tempem a
mohl jsem ho &im dal snadné&ji vést na kruhu.
K tomu, aby se kdn naudil
cvalat pravidelnym tempem, ne
ptili§ rychle, mi pomdze cvélat
s koném delsi dobu v kuse. Jak
dlouho zalezi na kondici
kazdého koné. U nékterého to
muZe byt 30 vtefin, u jiného 4
nebo 5 minut.
Kazdy kaf umi cvalat bez toho,
Ze ho to musite ucit. Co ale
neumi a co nebyl zvykly ve
vybéhu nikdy délat, je cvalat
pravidelnym, rovnomeérnym
tempem bez  zrychlovani,
vypadavani ze cvalu nebo
zpomalovani. Proto ho to
musite nejdriv naucit a spolu
: gyt \ ki s vedenim konég, tzn., ze jsem
schopen cvalat na pravém i Ievem kruhu, jsou to prvni véci, které
koné ucim.
Abych koné naucil cvalat pravidelnym tempem bez toho, abych ho
stale zpomaloval otézi, musim koné nechat cvalat co nejdelsi dobu
v kuse. Terminem ,co nejdel&™ myslim to, Zze kif zaéne byt ke konci
cvalu unaveny. Tim ale nemyslim fyzicky zniCeny. Nejochotnéji déla
kGh véci, kdyZ si mysli, Ze jsou pro né&j dobré. Cvalat rychle chce
proto, Zze ma hodné energie, je to pro néj vzruseni a byl zvykly, ze
kdykoli chtél, mohl zastavit a odpocinout si. Ja pri jizdé v terénu, ale
chci, aby kar cvalal tak rychle, jak chci ja, mohl jsem rychlost snadno
kontrolovat a kif neptestal cvalat kdykoli ho to napadne. PFi del&im
cvalu se kdf unavi a ke konci cvalu jsem uZ vétdinou schopen cvalat
s kon&m prevazné na volnych otéZich. N&ktery kaf dfiv, jiny pozd&ji
pochopi, ze neni kam spéchat, nauci se se svoji energii Setfit a cvalat
klidnym tempem. K tomu mi pom0ze i cval na kruhu. Kaf nevi, jak
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dlouho bude na kruhu cvalat, nikde totiz nevidi konec, jako kdyz cvala
pres louku nebo pole.

Hned od zacatku, kdyz s koném zacinam cvalat, se snazim na pravém
kruhu cvalat v pravém cvalu a na levém kruhu v levém cvalu. Kdyz
se mi stane, Ze kUf nasko¢&i do $patného cvalu, piejdu zpét do klusu
a nacvalani opakuji. Kdyz nacvalavate s koném, ktery nezna a
nereaguje jesté dobre na pobidky k nacvalani, je dobré nacvalavat
v okamziku nebo v mist&, kde ma ki tendenci jit sdm vice dovnitf
kruhu nez ho vedu, tzn., Ze tfeba na pravém kruhu jde vice doprava,
neZ ho vedu. Ve chvili, kdy se k(i pohybuje doprava, proto, aby
udrzel rovnovahu, je pro néj prirozené naskocit do pravého cvalu.
Terminem pohybovat se doprava ale nemyslim to, kdyz kdr jede na
pravém kruhu a ma sam tendenci ho zvétSovat. Myslim tim to, kdyz
kdr jede na pravém kruhu a mé tendenci kruh zmens$it nebo zatodit
smérem k jeho stfedu. Aby kdfi umél cvalat v pravém i levém cvalu
je dlleZité hlavné proto, Ze cval neni pravidelny pohyb a kG pfi ném
nezatézuje rovhnomeérné svaly na obou stranach hrbetu i zadi.

Kdyz kOn zaéne cvalat na kruhu pravidelnym tempem, mohu
v nékterych mistech zaéit cvalat rovné a zkusit, jak se kdr chova pfi
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cvalu rovné. Pokud zacne cval zrychlovat, jenom ho zatolim co
nejdrive znovu na kruh.
Kdykoli zaénu mit pfi jizd& v terénu problémy, Ze je kGf pftili§ rychly,
vzdy se vratim ke cvalu na kruhu.

Jizda s pokrocCilym koném

I kdyZ je uz va$ kG v terénu spolehlivy a dobFe a lehce ovladatelny,
je potieba si dat pozor na jednu véc. A to je, aby se ki nezacal zase
zhordovat. KdyZ chcete, aby si va$ kdr udrzel to, co umi anebo se i
dale zlepsSoval, je potfeba s nim véci, které jste ho naucili, obcas
procvicit a pfipomenout mu je.

|

Jesté lepéi je utit koné to, co uz umi délat jesté 1épe. Vzdy, kdyz kO
zareaguje na mé pobidky hdf neZ obvykle nebo se jeho chovani

7

néjakym zplsobem zhor$uje, opravim koné& hned. KdyZ to udé&ldm
hned, kdyZ je zhordeni nebo chyba, kterou kif udéla jesté mala, da
mi i opraveni koné malo prace. Cim déle ignoruji to, ze se kari
zhorsuje, tim vic Casu a Usili musim opraveni koné vénovat pozdéji.

Pokud je va$ kin dobfe a snadno ovladatelny, kdyZ je v klidu, ale

mate problém ho zvladnout v krizovych situacich, treba je vydéseny
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nebo se néceho boji, je treba dale zlepsSovat ovladani koné, kdyz je

v klidu. Myslim tim, aby kif v3e rychle a ochotné délal i na minimalni

pobidky. Cim slabsi pobidky vdm k ovladani koné stadi, kdyz je
v klidu, tim snaz ho pak zvladnete i kdyz v klidu neni.

Prechazeni plachty

Prechazenim plachty si mohu ve znamém a bezpecném prostredi
vyzkouset, jak muze kin reagovat, kdyz se bude bat nékam vejit.
Také si zde vyzkoudim, jak naro¢né a obtizné pak pro mne muze byt
prejit s koném misto, kterého se bude bat. To samozrejmé plati
v pfipadech, Ze se ki na plachtu boji vstoupit.

Ale ptfechazeni plachty vdm muizZe pomoci jesté v jedné véci. Vzdy,
kdyZ koni pomuZete pfekonat strach z né&eho, ¢eho se boji, zde je to
treba prejit plachtu, kterou neznda, bude pfristé prekonani mista,
kterého se kif boji pro vas i pro koné o trochu snaz$i. Kdyz kin
postupné pozna, ze kazdé misto, kam jste ho zavedli a kam se bal
vejit, pro n&j nebylo nebezpeéné, zacne vam vice ddvéfovat a
spoléhat na vase vedeni. Nikdy se nevyhybdm mistidm, kam se kun
boji vejit, ale jsou pro néj bezpecna. To, kdyz je s koném dokazete
opakované prekonat, vam pomuze pfi ziskani respektu a divéry koné
vic nez jakykoli trénink.
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Piekazky na cesté (klady, pfikopy atd.)

VSechny prekazky, na které mohu narazit v terénu, s koném
prekondvam nejdFive v kroku. Podle toho jak klidn& a uvoln&né kan
prekazky prekonava poznam, jak se pfi tom citi. Samozrejmé vzdy
chci, aby kGn vSechny prekdzky prekovaval klidnym, uvolnénym

B t} RE .:”‘.‘9‘:!3

e

krokem. Teprve kdyz tohle kun umi muzu napriklad spadlé kmen
stromU nebo rizné pFikopy a $karpy prekondvat klusem nebo cvalem.
Pri jizdé v terénu s koném tyhle prekazky prekondavam i kdyz nejsem
nucen je nezbytné prejit. Je to zabava pro mne i pro koné a predejdu
problémudm ve chvili, kdy se jim nelze vyhnout.

Meze, kopecky a kopce

Vychazeni a schdzeni rlznych mezi kope¢kl a kopcl zlepduje
rovnovahu koné a kdr zde i vyrazné posiluje sv(j hfbet. Co zde koné&
v prvni radé ucdim je udrzovat zvolené tempo. Nejprve s koném
chodim do kopce, ale predevsim z kopce jenom krokem a dbam na to,

7 v v 7 v Ov . v, v
aby nezrychloval a nenaklusaval. Hlavne zpocatku, kdyz kun jeste
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uplné spolehlivé nereaguje na pobidky ke zpomaleni, je dost obtizné

koné zpomalit, pokud ho nechate z prudkého kopce naklusat nebo
dokonce nacvalat.

Klusat a pozdéji cvalat zde zacinam vzdy az poté, kdyz jsem schopen
schazet kopec a rGzné meze na volné otdZi a kin sdm od sebe
nezrychluje.

Louze, potok, koleje a vse kam se ki boji vejit

Vvzdy, kdyZ se kGf nékam boji vejit, aZ uZ je to potok, nechce ptejit
kanal nebo tfeba koleje, postupuji stejnym zplsobem.

Pokud pres tohle misto nejsem schopen koné dostat ze sedla, sesednu
a koné nejprve prevedu ze zemé.

MOZzete ze zadatku vyuzit i to, Ze pljdete za jinym koné&m, ktery zde
prochazi bez vdhani. Co je ale dileZité, prochazet tim mistem tam
a zpét tak dlouho, dokud zde klin nechodi GUpiné v klidu. Pak
nasednu a dané misto s koném prechazim v sedle. A to zase tak
dlouho, dokud zde ki nechodi v klidu a bez vahani. Pokud jsem byl
mistem schopny prochazet nejprve pouze za jinym koném, tak
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jakmile ho takhle k(i prechazi bez zavahani zaénu misto pfechazet
samostatné.

- A . - T )
. Yt 2 L 2= gl L e P

Vzdy, kdyz se kdrn kamkoli boji vejit, dojdu k tomu mistu co nejbliz
jsem schopen. Pak zlstanu stat a koné si necham vse prohlizet. Po
chvili koné za¢nu pobizet, aby udélal tfreba jen jeden krok dopredu, a
zase ho necham si vSe prohlédnout. Koné nechdm stat na miste, ale
nenecham ho couvat nebo odejit do strany. Neustdle tak koni Fikam
,muZes stat na misté nebo jit dopiedu, ale nemUze$ couvat ani odejit
pry¢. MGzes$ si vée prohlédnout, jak potfebujes, ale neni pro tebe jina
cesta, nez jit dopredu."

Koné& pobizim k pohybu dopfedu dlrazné&, ale ne pfili§ agresivné.
Nema totiz zadny smysl prekondvat strach koné z néjaké véci jesté
vétSim strachem ze mé.

Co je zde naopak dileZité a co ¢asto rozhoduje o Usp&chu ¢&i
neuspéchu je to, ze ve svém Uusili misto prejit musite vydrzet déle,
nez kan v Usili se mu vyhnout.
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Kdyz mé kan odvazi pryc
Ve chvili, kdy mne kdf odvazi jinam, neZ chci jet ja jsou duleZité dvé
VECi.
Jednak to je reagovat na chovani koné co nejdriv. Neznamena to, ze
se mi vzdy musi podarit koné co nejdriv zastavit a otocit. I kdyz se o
to vzdy snazim, ale kdyz na chovani koné treba na to, Zze se mnou
chce utéct domu reaguji pozdé a pozdé je tfeba i za 3 vtefiny od
okamziku, kdy kGn prestal respektovat moje vedeni, musim pak
k opraveni koné vynalozit mnohondsobné vétsi Usili. Kdyz koné totiz
necham treba i jen trfi vtefiny délat néco uUplné jiného, nez jsem od
n&j chtél, kan i po tak kratké dob& uz ma pocit, Ze to mohl délat a o
to vic se pak proti mné prosazuje.

Kdyz koné za¢nu opravovat hned, nam vse mnohem snazsi. I kdyz to
samozrejmeé neznamena, ze to musi byt vzdy snadné.

Druha dllezitd véc je v tu chvili udélat opak toho, co chce udélat k.
Kdyz se mnou ki tfeba utikd cvalem domu, snazim se ho co nejdfive
zastavit a nacvalat opaénym smérem o trochu dal, nez odkud ki
zacal utikat domd.

Kdybych koné jenom zastavil a nevratil se zpét, tak bych mu tim
ukazal, ze se mu takové chovani vyplati a tézko bych ho odstranoval.
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Kdyz se kun néceho boji

Ve chvili, kdy se kUn néceho boji se nejdfive snaZim soustiedit
pozornost koné& na sebe. KdyZ to neudé&ldm, kUf v t&chto situacich
uplné prestane vnimat, ze na ném sedim a chova se jako kdyby na
sobé& 24dného jezdce nemél, a to muze byt nékdy i dost nebezpecné.

Pozornost koné ziskam tak, ze od néj chci Uplné jednoduché véci jako
je oto¢it hlavu na druhou stranu, neZ se ki chce divat nebo udélat
maly krouzek. Tohle jsou véci, které v tu chvili nejvice pouzivam.
Dulezité ale je, 2e moje pozadavky, které na kon& mdm musi jit
opravdu rychle po sobé. Je to podobné, jako kdyz nékomu néco rikate.
Rict jedno slovo za minutu je malo k tomu, abyste si udrzeli jeho
pozornost. Cim vic je kGn vydéSeny a méné mne vnimd, tim
jednodussi pozadavky na néj v tu chvili mam.

Kdyz s koném nejsem schopen projit ani malé krouzky, délam to, ze
kdyZ se kU chce otodit doprava, oto¢im ho doleva. KdyZ se chce otodit
nebo utéct doleva, otodim ho co nejdrfive doprava a takhle stale
dokola, dokud se kGf neuklidni.

Samozrejmé, ze kdyz chci uklidnit koné, musim byt nejdrive v klidu
ja. Jak se kUf postupné uklidfiuje, pfiblizuji se pomalu k tomu, ¢eho
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se k(n boji. Neustale mu pti tom ale tikdm ,udélej tohle, udélej tohle,
udélej tohle,..".
Velka chyba je v tu chvili jen nechat koné koukat na to, ¢eho se boji
a Cekat az ho strach prejde. Takovému chovani ki rozumi tak, ze se
v tu chvili vzdavate vedeni a Ze je jen na ném (na koni), co se
rozhodne udélat a jak bude tu situaci resit.
AT e R R !
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Vzdy se snazim Uplné odstranit strach koné z toho, ¢eho se bal. To se
stane ve chvili, kdy ki té&sné vedle té véci stoji klidné a uvolnéné.
Pokud mate koné, ktery se &asto né&eho boji, jediny zplsob, jak to
odstranit, ktery zndm, je vzdy kdyz se kdf né&éeho boji, jeho strach
takovymto zplsobem odstranit. Cim vicekrat to udélate, tim méné
véci se kil v budoucnu bude bat.

Jizda ve skupiné

Pfi jizdé at uz s jednim kamaradem nebo ve vétsi skupiné jsem zazil
spoustu krasnych zazitkd, na které nikdy nezapomenu.

Ale jizda ve skupind mdzZe pfindget i problémy. Pokud si nedate pozor,
muZe se kdr postupné vice fixovat na ostatni koné a méné vnimat
vase vedeni. Nékteri koné se pak Casem stanou tézko ovladatelni a
jste s nimi schopni jit jen tam, kam jdou ostatni koné, a tak rychle jak
jdou ostatni koné.
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Jak tenhle problém muze vzniknout.

Kdyz jezdite ve skupiné az priliS blizko ostatnich koni nebo jinému
koni stale tésné za zadkem, v podstaté se vzdavate vedeni koné. Koné
takhle vlastné udite jit tam, kam jde kdr pfed nim, a tak rychle, jak
jde kG pred nim. NékteFi koné to pak jesté vylepsdi tim, Ze s ostatnimi
konmi zavodi a stale je chtéji predbéhnout.

Abyste

zamezili
vzniku tohohle
problému, je
treba dbat na
to, aby kin
vzdy a za

vSech
okolnosti
vnimal  vase
vedeni a
nedélal jen to,
co délaji

ostatni koné. Vzdy si stanovte, jak daleko chcete jet za koném pred
vami nebo jaky odstup si nechat od koné vedle sebe a dodrzujte ho
pokud je to mozné celou vyjizdku. Je opravdu dobré se obcas treba

na louce
rozdélit a

prejet ji
postupné po
jednom

nebo jezdit
chvili kazdy
jinde. Koni
byste

zkratka méli
co nejcastéji
pripominat,
7e dulezité
je pro néj
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jen vase vedeni, ne ostatni koné a zaroven si kazdou chvili ovérovat,
zda a jak dobfe kGf na vase vedeni reaguje. K tomu vétginou stadi
Uplné jednoduché véci. Udélat tfeba nékolik malych krouzkl, kdyz
jdou ostatni rovné, nechat je odejit na vétsi vzdalenost a chvili jit
tfeba 50 nebo 100 metrd za ostatnimi kofimi. Takhle jednak ucite
koné vnimat hlavné vase vedeni, ale také si zkontrolujete, jak dobre
ho kdf vnima.
Nezapomernite, ze kazdy velky problém byl nejdfive maly a nikdo ho
neresil.

Boali g |

Dal&i problém nebo vyhoda jizdy ve skupiné mize byt to, Ze koné& i
okoukavaji a opakuji to, co délaji jini koné v jejich okoli. Kdyz budete
mit nervdézniho koné a budete jezdit na vyjizdky s klidnymi,
vyrovnanymi kofimi, vas ki se uklidni.

Pokud budete jezdit naopak ve spolecnosti s bazlivym nebo lekavym
kon&m, muZe se zadit vice lekat i vag kUf. A kdyZ budete jezdit s
lidmi, ktefi jezdi ¢asto tryskem, mize pro vas byt docela brzo problém

cvalat pomalu.

At uz jedete na vyjizdkach sami nebo ve vétsi skupiné, tak jste to
vzdy vy, koho by mél vnimat a poslouchat vas kun.
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Prehled videi v programu Jizda v terénu

I. Co by mél klin umét nez vyjedete do terénu
Aby kGf pFi nasedani stal

velky a maly kruh v kroku

Zastaveni a couvani

kdyz kUf kruh zmensuje

Aby kUf v klusu nezrychloval nebo nezpomaloval
Cval na velkém kruhu

Poprvé mimo ohrazeny prostor

NOUuPhWwWNH=

I1. Zacinam jezdit v terénu

8 Aby kir vnimal a respektoval moje vedeni

9 Zastavovani a zpomalovani
10 Uvolnéni koné a zlepsSeni reakce na tah otéze
11 Aby kGf klusal pravidelnym tempem
12 Kdyz se k(i né&kam boji jit
13 Aby k(n cvélal klidnym, pravidelnym tempem
14 Klus a cval s pokrocilym koném

II1. Aby vas pri jizdé v terénu nic neprekvapilo
15 Prechazeni platy, zvysovani sebevédomi koné
16 Prekazky na cesté

17 Kaluze a potok

18 Meze, kopecky a kopce

19 Jizda ve skupiné

IV. Reseni problémfi

20 KdyZ se mnou kuri utika pry¢
21 KdyZ se ki né¢eho boji

22 KdyZ se kdfi nékam boji jit

www.opravdovaduvera.cz

www.radeklibal.cz
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