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Jak je udélan vyukovy program

Za dobu svého jezdéni, kdy jsem se snazil stale zlepSovat, jsem se
zUc¢astnil mnoha vyukovych kurzd, preletl spoustu knih o vycviku a
vidél rGznd vyukovd videa. Néco se mi libilo a nékteré myslenky a
metody jsem zkusil aplikovat, néco se mi zamlouvalo méné. V knihach
mi chybéla ukazka toho, co ma autor na mysli, ve videu zase nelze
z ¢asovych ddvodu Fict véechny informace, které jsou dileZité. Jenze
kdyz chcete slozit Uplny obrazek z puzzle, musite mit vSechny dilky.
Stejné tak, kdyz chcete dosahnout dobrého vysledku pfi praci se svym
kon&m, potiebujete k tomu viechny dilezité informace.

Abyste mohli ode mne ziskat véechny informace, které jsou dllezité
v&dét a znat, obsahuje mdj program jak psany text, kde se dozvite
to, co potrebujete védét, tak video, kde uvidite, co je treba vidét.

Co program obsahuje

Program Reseni problémuU obsahuje videa, ve kterych uvidite, jak
resSim nejriznéjsi problémy s konmi, ktefi je opravdu maji.
Uvidite, jak se kdf choval, kdyZ jsem s nim zadal pracovat, jak jsem
postupoval, feknu a ukazu vdm na co si pfi fedeni takovych problému
dat pozor, co je dilezité, jaké jsou postupné kroky pfi napravé. Reknu
vam, pro¢ se kdf tak chova a jak musite zménit svoje chovani, abyste
ten konkrétni problém vyresili a v budoucnu se ho vyvarovali.

K videim nalezi i tento ebook. Vysvétlim vam v ném, jak se ke koni
chovat, abyste se vzniku néjakych vétsich problémi uUplné
vyhnuli. Redeni véech problémd, které uvidite ve videich je popsano
i vtomto ebooku. VZzdy je dobré precist si napred ebook, kde
vysvétluji véci, které ve videu nelze ukdazat, ale pro vyreseni daného
problém{ jsou duleZité. Napf. na co se soustfedim, pro¢ nékteré véci
déldm, jaky maji smysl, jak ¢asto je d&ldm a zdUrazfiuji zde i véci,
které vidite ve videu a které jsou pro vyreseni daného problému
opravdu zdasadni a dQlezité. Preétete-li si nejdfive ebook, lépe
porozumite tomu, co uvidite ve videu a budete védét na co
zameérit svoji pozornost.
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Chtél bych, aby vam tento program pomohl vyresit néjaky problém,
pokud ho s koném mate nebo abyste si alespon udélali predstavu, jak
pii Fedeni problému s koném postupovat.

10 zdkladnich pravidel prace s koném

1. Vybudovat si u koné respekt
2. Ustupovani koné od tlaku
3. Sebevédomi, emocionalni vyrovnanost a plné soustredéni se

na koné

4. \yzaduji, aby se kdr se soustfedil na mé& a na to, co po ném
chci

5. Védét, co chci udélat a kde to chci udélat

6. Chtit po koni jen to, co je momentalné schopen udélat

7. Duslednost, pokud se uZ rozhodnu, Ze od koné& néco chci, tak
na tom trvam

8. Dobré provedeni odmeénit, Spatné opakovat

9. Mit rad, ale nerozmazlovat

10. Koné vzdy néco ucite, bud’ byt lepsi, nebo horsi.

1. Vybudovat si u koné respekt

Chci-li koné cokoliv ucit, potrebuji, aby mne respektoval, zajimal se o
to, co po ném pozaduji a mél snahu mé prani plnit.

Respekt u koné& nejrychleji ziskdm tim, Zze po ném dusledné vyZaduiji
provedeni Uplné jednoduchych véci. Napr. aby klusal v kruhové
ohradé nebo na lonzi, kdyz po ném chci klus, aby cvalal, kdyz po ném
chci cval a stal, kdyz chci, aby stal. A to vSe samozrejmé obcas
prolozim aspon kratkym zacouvanim. Po koni vSe napred vyzaduji pro
né&j co nejjemné&j&im zplsobem, ale pokud mé pokyny neplni, svij tlak
postupné zvysuji.

Stejné dilezité, jako dlsledné trvat na svych poZadavcich, je koné& po
dobrém provedeni vzdy pochvalit a i kdyz se vam prace treba zrovna
nedafi Uplné podle vasich predstav, zlstat Uplné klidny a vnitfné
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vyrovnany a do vynucovani vasich poZadavk( nezatahovat zadné
emoce.

Zakladni ziskani respektu by mélo trvat par minut. Nékdy 2 minuty,
nékdy tfeba 10 nebo 15 minut, ale u zkaZenych koni to mize byt i o
dost déle. Tento zaklad je treba dale posilovat a vylepSovat. To uz
nedélam tak, Ze bych s koném vzdy pracoval v kruhové ohradé, ale
tak, ze od né&j kazdy den dusledné vyzaduji, aby dobFe a presné podle
mych predstav plnil jednoduché véci, které dokaze provést. At uz je
to pri Cisténi v boxu, sedlani, myti nebo vedeni na ohlavce do vybéhu.

K tomu, abych dale posiloval ochotu koné mne poslouchat,
nepotrebuji zadny cas navic. PotFebuji ale presné védét, co od
koné chci a disledné to vyzadovat.

Budovani respektu a ochoty koné vas poslouchat je dlouhodoba véc a
zaleZi jen na vas, zda se spokojite s tim, ze va$ kGf umi stat privazany
a nebude vas kopat nebo kousat, nebo zda ho naucite, aby spolehlivé
reagoval na vase slovni pokyny nebo vam kazdé utery dosel do trafiky
pro noviny.

2. Ustupovani koné od tlaku

Ovladani koné& ze zemé i pfi jizdé na ném je zaloZzené na tom, Ze kun
ustupuje od mého tlaku. Jakmile od tohoto tlaku ustoupi, tlak
povolim. Tim mu vlastné podékuji, Ze vyhovél mému pozadavku.
Pokud od tlaku neustoupi nebo jde proti nému, tlak naopak
vyrazné zvysim, a to do té doby, nez od tlaku ustoupi. Pak opét
okamzité povolim. Vzdy ale musim koné napred jemné pozadat, aby
proved| to, co po ném zrovna chci a dat mu moznost na mou jemnou
pobidku reagovat dfive, neZ to po ném budu dlrazné vyZadovat.
Kromé& toho, Ze je to vU¢&i koni spravedlivé, ho tim u&m dobfe
reagovat i na jemné pobidky.
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3. Sebevédomi, emocionalni vyrovnanost a plné
soustredéni se na koné

Pri jakékoli praci s koném, vypoustim z hlavy vSechny ostatni starosti
a své osobni problémy a plné se soustredim pouze na to, co od koné
momentalné pozaduji a nikdy predem nepocitam s tim, Ze by tuto véc
neproved| spravné. KUn totiz presné vyciti, co si podvédomé
myslite, proto, kdyz budete klidni, sebevédomi a plné soustredéni,
bude i on klidnéjsi a vase pokyny bude plnit |épe. Pokud budete sami
vydéseni, a pritom se budete svym hlasem snazit koné uklidnit, urcité
toho nedosahnete.

Jisté jste si vsimli, Zze pokud se ve skupince koni jeden lekne, nebo
vydési, jsou béhem okamziku vydéseni vsichni. Na stejném principu
funguje i vztah C&lovéka a koné. Kari vzZdy vnima veskeré vase
emoce. Mate-li z né¢eho obavy, prenasite je i na svého koné. Kiri je
od prirody plaché a ostrazité zvire, které k tomu, aby preZilo,
potrebovalo vzdy vias zaregistrovat nebezpecli, aby mohlo utéct.
Vnima-li kdri vas strach nebo obavy, pfirozené hleda, odkud by mu
mohlo hrozit néjaké nebezpeci, a to ho zajima vic, nez vase pobidky.
Jste-li klidni a soustfedéni, naopak poskytujete koni pocit bezpeci, kari
vam vice ddvéruje a ochotnéji s vami spolupracuje.

Dalsi z emoci, které ktin velmi dobFe vnima, je vase odhodlanost
nebo nerozhodnost. Pobidky nerozhodného ¢lovéka kan Easto
nesplni, protoze tuto jeho nerozhodnost vyciti. Nerozhodnost Clovéka
kdf vnima jako slabost a pftileZitost k ziskani nadfazenosti a za¢ne
zjistovat, co se stane, nesplni-li jeho pokyny.

Vsimnéte si nékterych malych déti, které nemaji zadnou moZznost
koné k né¢emu pfimét silou a kari presto ochotné a dobre pini véechna
jejich prani. Vsechno je v jejich hlavé. Tyto déti premysli pozitivné,
maji radi svého koné a jizdu na koni si maximalné uzivaji. V hlavé
maji v dany okamzik jenom to, jak a kam chtéji s koném dojet a viibec
je nenapadne, Ze by to jejich kdri neudélal.
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4. VyzZaduji, aby se kan soustredil na mé a na to, co po
ném chci

Tak, jako ja se pfri vycviku soustredim na svého koné, tak i po ném
vyzaduji, aby se kuri po celou dobu pIné soustfedil na mne a na to, co
po ném chci. A to je vénovat pozornost mym pozadavkdm a ne vécem,
které se d&ji okolo n&j. TéZko mize dobfe plnit moje pokyny, kdyz se
stard napfriklad o to, co délaji vedle koné ve vybéhu nebo kde stoji
néjaka nova prekazka.

Kdykoli klin nevénuje pozornost mné, ale vécem okolo ného,
snazim se jeho pozornost ziskat zpét. Ne trestanim, ale
dobrym spinénim jednoduchych véci, které dobre umi. Napr.
otocenim hlavy na druhou stranu, neZ se ki chce divat nebo dobrym
provedenim jednoduchych pfechodl, napf. krok - klus - krok,
zacouvanim a podobneé.

Pokud okamzité reagujete na to, e kQf zadind ztrdcet pozornost,
mate s jejim ziskanim zpét relativné malo prace, pokud si toho vsSak
nevséimate, muZe se ki rozptylit natolik, Ze na vas Uplné zapomene
a vase pobidky naprosto ignoruje.

5. Védeét, co chci udélat a kde to chci udélat

Pri praci s koném vzdycky musim presné védét, co chci v pfistich
chvilich udélat, napf. chci koné =zastavit u konkrétniho sloupku
kruhovky, nechat 10 vterin stat a pak ho naklusat. Nebo aby prede
mnou zacouval s tim, Zze mam v hlavé konkrétni predstavu s jak
rychlym a ochotnym couvanim se spokojim. Samozirejmé vzdy
s ohledem na to, ¢eho je kGr schopen.

Jestlize mam tuto jasnou a konkrétni predstavu snadnéji
poznam, jak dobFe kiin mij zamér provedl, nez kdybych si pouze
rekl ze, nékde tamhle koné zkusim zastavit. Kdyz presné vim, co a
kde chci s konédm udélat, vzdy pak jasné vidim, jak dobfe se mi mdj
zdmér poved! provést. Vidim-li, ze kUf zastavi nebo zméni smér v
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kruhovce napfiklad o pét nebo deset metrl ddle, nez jsem chtél, 1épe
si to uvédomim a postupnym tréninkem se mohu dopracovat k
dokonalému provedeni.

Ale pokud nemam jasnou predstavu, nemam pro sebe zadnou
kontrolu, jak presné ki reaguje na moje pobidky.

Pri presné predstavé, co chci provést, zaroven zacne pracovat i
moje podvédomi a ja automaticky opravuji koné, jestlize
nereaguje presné na moje pobidky.

Dodrzovanim této zasady se kUi velice rychle naudi pfi vasem
jemném vedeni délat presné to, co vy chcete.

6. Chtit po koni jen to, co je momentdlné schopen
udélat

Po koni, at uz je na jakémkoli stupni vycviku, mohu vzdy dusledné
pozadovat jenom véci, kterym rozumi a které je schopen
provést.

Mam-Ili napriklad mladého koné, se kterym teprve zacCinam pracovat
v kruhovce, mohu po ném nejdrive chtit treba jen klus kolem
kruhovky a snazim se, aby tento klus byl v pravidelném tempu. Ale
nemohu od koné ocCekavat, ze bude presné reagovat na kazdou moji
pobidku at' uZ na zrychleni, zpomaleni nebo zménu sméru. To se kdn
musi teprve ¢asem naucit. Ale i kdyZ se kGri na moje pobidky teprve
uéi reagovat, vzdy chci, aby mdj pokyn nakonec spinil.

Jestlize pozadujete po koni véci, které neni schopen provést, je kif
vasimi pozadavky stresovan. Navic tim, ze po ném chcete néco, co
nakonec stejné neudéld, ho ucite neplnit vase pozadavky, ztracite
jeho dlvéru a respekt a komplikujete si jeho dal$i vycvik.
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7. Duslednost, pokud se uz rozhodnu, Ze od koné néco
chci, tak na tom trvam

KdyZ se mi stane, e kUf né&jaky cvik nechce provést nebo ho
neprovadi primérené dobre, vzdy musim napred premyslet o tom,
jestli neni chyba na moji strané, zda po koni opravdu pozaduji to,
co je schopen splnit. Je velky rozdil v tom, jestli kifi mym pobidkdm
rozumi, ale ignoruje je, nebo jim naopak nerozumi.

V Uvahu musim vzit také to, zda koni v dobrém provedeni nebrani
néjaké zdravotni obtize. Kdyz jsem si jisty, ze kiin mlize mé
pozadavky splnit, na jejich provedeni disledné trvam.

8. Dobré provedeni odménit, Spatné opakovat

ProtoZze chci, aby se mdj kU pFi vycviku rychle zlepSoval, je opravdu
dilezité mu srozumitelnd vysvétlit, zda vé&c, kterou jsem po ném

pozadoval, provedl dobfe nebo Spatné. Hlavné pri ueni novych véci

za dobré provedeni koné vzdy pochvalim a odménim uaplné
kratkou prestavkou v praci. PFi $patném provedeni svij
pozadavek naopak okamzité opakuji do té doby, nez jsem s jeho
provedenim spokojen. KU se tak uéi, Ze je pro né&j lepdi mé
pozadavky hned a co nejlépe splinit.

9. Mit rad, ale nerozmazlovat

Kan vzdy podvédomé vi, co si myslim, a kdyZ ho mam rad, pozna to
a citi se se mnou dobre. OvSsem to, ze mam koné rad, neznamena, ze
ho budu rozmazlovat. Rozmazlovanim vzdycky v koni buduji pocit
jeho nadfazenosti a toho, Ze si ke mné& muize leccos dovolit.

Kazdy kdr své prohiedky stupriuje a zkousi kam, az mGze zajit. Pokud
vée podchytim na zadatku, mdZe mi k jeho opraveni stacit pouhé
slovo, kdyz prohresky koné prehlizim, je pozdé&ji jejich naprava
mnohem komplikovanéjsi a pro mne i pro koné neprijemnéjsi.
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V mladi jsem na vlastni kzi pocitil, jak to mdze bolet, proto i kdyz
koné opravdu mam rad, vzdycky trvdm na tom, aby mé respektoval
a poslouchal.

10. Koné vzdy néco ucite, bud’ byt lepsi, nebo horsi

Koné néco uéim vzdy kdyz jsem s nim v kontaktu. Kin vzdy
reaguje na to, co udélam, ale i na to, co neudélam. At uz ho vedu z
vybéhu, cistim v boxu, sedldam nebo na ném jezdim, vzdy ho ucim.
Uc¢im ho bud’ dobre plnit mé pozadavky, nebo mé pozadavky plnit
neochotné a napll, anebo to, Ze mé bude ignorovat.

Byt lepsi u¢im koné tak, ze ho za dobré provedeni pochvalim, horsi
opravim nebo opakuji, dokud neni dle momentalnich schopnosti koné
a mych predstav. Vzdy je lepsi za vycvikovou hodinu naucit koné dvé
véci délat dobfe neZ v ném budovat pocit, Ze jich mize délat deset
Spatné.

Nikdy si nedélam presné plany, co musim pri vycvikové hodiné
vSechno stihnout, ale vzdy mam cas opravit koné, pokud déla néco
$patné. Pokud trvdm na tom, aby kin véci, které umi, délal dobfte,
uc¢im ho byt lepsi. Toleruji-li prohfesky koné, vlastné mu tim rikam,
Ze takové chovani je v poradku a koné tak u¢im byt horsi.

Pokud budete vzdy dodrzovat téchto 10 zakladnich pravidel, nestane
se vam, ze by u vaseho koné vzniklo problematické chovani, které
pak budete muset reSit. Pokud se setkate s koném, ktery néjaky
problém ma, téchto 10 zakladnich pravidel pro vas bude zaroven
navod, jak se ke koni chovat a jak pfi tréninku prostupovat.

Nezapomente ale, ze vzdy at uz s koném chcete vyresit né&jaky
problém, nebo ho ,jenom" naucit néco nového, vzdy musite pri
tréninku na 100% vnimat koné a jeho chovani. Tato pravidla
plati pro praci s kazdym koném.
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Co ale musite prizplsobit povaze a charakteru kazdého koné je
diraz s jakym mu davate pobidky nebo ddraz s jakym
prosazujete svoje pozadavky. Pokud chci napriklad, aby prede
mnou kUf couval, chci vzdy to samé. S jinym ddrazem to ale prosazuiji
u ochotného, citlivého nebo bazlivého koné a s jinym dirazem u koné
liného nebo dominantniho. Dost problematického chovani koni
vznikne tak, Ze clovék dostatecné neprizplsobi své chovani
povaze koné.

Kdyz budete u citlivého nebo bazlivého koné pfili§ ddrazni, budete ho
svym chovanim désit a on od vas bude chtit utéct, pokud ho povedete,
nebo bude chtit s vami utéct, pokud na ném pojedete.

KdyZ budete naopak u dominantniho koné malo ddrazni, tak nejspis
neudéla to, co jste od néj chtéli, budete u ného ztracet respekt a on
se proti vam bude ¢im dal vic prosazovat.

To, zda jste ke koni moc, nebo malo dlirazni vam nejlépe a
spolehlivé Fekne klin reakci na vase pobidky.

KdyZ jsou reakce koné prudké, kin je prili§ rychly nebo vydéseny, tak
jsou vase pobidky pro tohoto koné prilis silné, prudké nebo rychlég, i
kdyby vam pripadaly jakkoli jemné.

Kdyz kdf naopak reaguje pomalu, neochotné& nebo dokonce vibec,
jsou vase pobidky pro tohoto koné prilis slabé. Chcete-li se pfi praci
s koném zlepsSovat, bez toho, ze byste v kazdy okamzik vnimali svého
koné& to nepuljde. Nevnimat dostate¢né svého koné je stejné, jako
kdybyste se chtéli ve Skole néco naucit a kdyz tam pfrijdete, tak byste
si zavazali oCi a zacpali usi.

Chytani koné ve vybéhu

Pokud se kil nechce nechat chytit ve vyb&hu, miZe to byt
nejéastéji ze dvou dlvodl. Bud’ se kén timhle zplsobem bavi,
v podstaté trénuje on vas, a ceka, jak si s timhle jeho chovanim
poradite, nebo se pri praci s vami neciti dobfe. To, Ze se s vami
kGh neciti dobfe mizZe byt tim, Ze u né& nemate dostateény respekt,
kGh vas vnima jako slabého a neciti se s vdmi bezpe&né.
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MUZe to byt ale napfiklad také tim, Ze prace nebo trénink, ktery s nim
délate je pro néj dlouhodobé stereotypni a jednotvarny.

KdyZ se kUi nechce nechat chytit ve vyb&hu, ve vétsiné pfipadl to
vypada tak, ze jakmile se ke koni priblizite na néjakou vzdalenost,
nékdy vétsi, u nékterého koné mensi, kin od vas odejde nebo utele,
vy jdete za nim a jak se pfiblizite na néjakou vzdalenost, kif zase
utece. Je dileZité si uvédomit, ze kin v té&chto chvilich v podstaté
trénuje vas, protoze vas vodi za sebou po vyb&hu. Kam jde kuri, tam
za nim jdete vy. A to je prvni véc, kterou musite hned zménit. Ve
chvili, kdy prede mnou kin ve vybéhu odchazi vyuziji toho, ze
jde kiin ode mne a polohou svého téla vii¢i koni ho vmanévruji
do rohu vybéhu. Kdyz ki stoji v rohu vyb&hu zaénu se k nému
opravdu hodné pomalu priblizovat a pritom ho neustdle sleduji.
Jakmile kUn otoé&i hlavu ode mne, nebo dokonce udéld krok ode mé,
okamZité se zastavim a udé&ldm maly kricek zpét a né&jakou dobu
zUstanu stdt na misté a jen hliddm, aby z rohu neodesel.

Ve chvili, kdy uz koné vmanévruji do rohu, tak jsem na tom vyrazné
lépe i kdyZ k nému zatim nemdzu pfijit.

Polohou svého téla viici koni si totiz kontroluji, aby kin nemohl
z rohu odejit. Je to podobné, jako prace na volno v kruhovce. Vzdy
jakmile md ki snahu z rohu odejit, mu polohou svého téla vidi nému
zaviu cestu. Kdyz kin jde nebo se pohybuje pomalu i ja se
pohybuji pomalu. Pokud je kdn ale pritom rychly, musim
reagovat okamzité a byt stejné rychly jako kun.

V tuto chvili jsem na tom uz vyrazné lépe. Sice nemohu ke koni jesté
prijit a pripnout mu voditko, ale ani ho nenechdm z rohu odejit a
nechodim za nim po celém vybéhu. Uplné pomalu se zkusim ke
koni priblizit. Jdu co nejvic uvolnéné a koné stale sleduji.
Jakmile kdn zaéne otadet hlavu ode mne, musim se hned zastavit a
udélat maly krG&ek zp&t. KO mi totiZz pohybem hlavy ode mne Fika:
LJestli se pribliziS jesté bliz, tak odejdu." Kdyz jdu ke koni hodné
pomalu vétSinou stihnu vcas zastavit a trochu couvnout, kdyz mi
naznaci, ze uz jsem moc blizko.
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Kdyz pljdete rychle, vétdinou udélate jeden krok navic a kdf uz pted
vami uteée. Vzdy, jakmile mi kGi pohybem hlavy naznaéi, ze uZ
nemdam chodit bliZz nebo utede, o kriéek couvnu chvili po¢kdm a pak
se zkusim znovu pomalu priblizit ke koni. Takhle postupné prijdu az
ke koni.

Jakmile se priblizim az ke koni, je ddlezité mu hned nenandavat
ohlavku nebo pripinat voditko. Jen stojim vedle koné a chvili, asi
2 az 3 minuty, ho jen hladim po krku nebo po pleci. Kdyz takhle koné
chytate poprvé, miZe se stat, a vétdinou se také stane, Ze od vas kun
zase utecCe. V tom pripadé k nému znovu postupné prijdete stejnym
zpUsobem.

Nenechte se zldkat k tomu koni co nejdfive pFfipnout voditko. Kar pak
citi, Ze ho chcete ,chytit" a tim vic pred vami utikd. Kdyz nejdfive
néjakou dobu jen stojite vedle néj, vnima to tak, ze k nému jen chcete
prijit.

Kdyz se klin nechce nechat chytit ve vybéhu je potfeba
zkontrolovat, zda u néj mate dostatecny respekt, zda se vas

neboji a zamyslet se, jestli trénink nebo prace, kterou s nim délate
neni stale stejna a pro koné stereotypni.

Kdyz nemohu odejit od koni

Kdyz koné nemohu odvést od ostatnich koni je to témér vzdy
zplisobeno tim, Ze kiin se s ostatnimi konmi citi bezpecnéji, nez
se mnou a ze u néj nemam témeér zadny respekt.

Abych koné dokazal odvést, musim s nim nejprve zacit pracovat tam,
kde mne dostatecné vnima, tj. u ostatnich koni. S koném zacnu
pracovat v tésné blizkosti ostatnich koni a nejprve si ziskam
jeho pozornost.

Dé&ldm to tak, Ze na povoleném voditku chci, aby kG chodil za mnou,
respektoval muj osobni prostor a udrZzoval ode mne asi metrovy
rozestup. V rychlém sledu za sebou po ném neustdle néco chci.
Rozejit se dopredu, zastavit, znovu se rozejit, couvnout, rozejit se,
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zatocit doprava nebo doleva. Pritom od koné chci, aby vsSe délal na
povoleném voditku a neustale koukal na mne. Pokud se
nerozejde dopredu, kdyz se rozejde ja, opravim ho zatazenim, ne
Skubnutim za voditko. Kdyz nezastavi, jakmile zastavim ja, opravim
ho zacouvanim, Kdyz nechce couvat, placnu ho koncem voditka pres
plece. KdyZ se ki nedivd na mne, nebo nechce zatodit, pomdzu si
zase zatazenim za voditko.

Co je zde dulezZité.

Kaf by mél vée délat na povoleném voditku. Je to proto, Ze je nucen
vic davat pozor na mne a na to, co ma délat.

Nepomahejte koni tahanim za voditko ani pri rozejiti, ani zatoceni, ani
ho nijak neupozorfiujte hlasem. Jen ho vzdy opravte zatazenim za
voditko, pokud se za vami nerozejde, nezatoci za vami nebo se nediva
na vas. Cim méné budete koni pomahat, tim vice na vas bude
davat pozor.

Kdn se vzdy diva na to, co mu v té chvili pripada nejdtilezitéjsi.
Pokud se diva na vas, pfipadate mu v tu chvili nejdilezit&jsi vy. Kdyz
se diva na koné& okolo, jsou pro n&j v tu chvili ddleZit&ji ostatni koné
nez vy. Tim, Ze koni voditkem otocite vzdy hlavu na sebe, kdyz se
divd jinam mu feknete ,J4 jsem pro tebe ted nejdllezit&jsi*.

Dal&i dileZitd véc je, ze pozadavky, které na koné mam, to je, aby
se rozeSel, zastavil, couvnul, zatoCil atd. musi jit stale v rychlém
sledu za sebou. Mnohem rychleji tak ziskate a udrzite pozornost
koné.

Jakmile si v blizkosti ostatnich koni ziskam pozornost zacnu se
pomalu vzdalovat od koni, a pritom stale s koném stejnym
zpUsobem pracuji na udrzeni pozornosti. N&kdy se stane, ze jakmile
se od koni vzdalite, u nékterého koné vic, jinému sta¢i méné, zacne
kf zmatkovat a chce se vratit zpét ke konim. V tu chvili musite po
koni neustale chtit stejné véci jako dosud a vase pozadavky musi jit
opravdu rychle po sobé&. Jakmile se kif zklidni a zaéne vdm opét
vénovat pozornost, mizete se zadit od koni opét vzdalovat.

Copyright © Radek Libal 2017 14 www.radeklibal.cz


http://www.radeklibal.cz/

Opyer®

Reseni problémi, abyste se jim naugili piedchazet o l !

& "
AdypoN®

KdyZ mate koné&, ktery nechce odejit od koni, méli byste ho zplisobem,
ktery jsem popsal od koni odvést a co nejvic s nim pracovat o samoté,
bez doprovodu nebo blizkosti jinych koni. Kdyz se budete problému
vyhybat a trénovat jen v blizkosti ostatnich koni, problém se
bude stale prohlubovat a ki bude &m dal vic vystresovany, kdyz
nebude mit ostatni koné nablizku.

Kdyz nemohu na koni odjet od jinych koni

Kdyz s koném nemohu odjet od ostatnich koni, mohu nejprve
sesednout a koné odvést ze zemé. V tom pripadé postupuji stejné
jak jsem popsal v predchozi kapitole. Koné bych mél ale odvést od
koni a zpét nékolikrat, aby si klin tu situaci trochu zazil. Pak
mohu nasednout a zkusit od koni odjet ze sedla.

V pripadé, Ze kln nechce odejit, zacnu s nim opét nejdfive
pracovat v té&sné blizkosti ostatnich koni. Nejprve chci, aby ki
v blizkosti ostatnich koni dobre reagoval na Uuplné jednoduché
pobidky. Od koné chci nejdfive chodit na hodné malém krouzku,
stfidavé doprava a doleva.

Nékdy se ale mize stat, Ze kG mne natolik nevnimd, ignoruje, co po
ném chci, nebo je z toho, Zze by mél od koni odejit natolik vydéseny,
Zze s nim z pocatku nejsem schopen udélat ani ten maly krouzek.
Takového koné uvidite ve videu. V tu chvili od koné chci, otodit se
doprava a jak to udéla, hned vzapéti ho otolim zpét doleva.

Kdyz kin nechce udélat to, co od néj chcete, je potfeba
nejdrive koné presvédcdit, aby délal ty nejjednodussi véci, které
od néj chci. Ty véci od koné chci stale dokola. Chci, aby se otocil
doprava a jakmile se jednou nebo nékolikrat na misté otoci doprava,
okamzité bez jakékoli prodlevy chci, aby se zacal tocit doleva a tak
stale dokola. Tim koné v tu chvili v podstaté ucim reagovat na moje
pobidky.

Jak uvidite ve videu nékdy je potfeba byt i dost dirazny, abych koné
vUbec pfimél k tak jednoduché véci jako je otodit se na mist&. Otoceni
délam proto, ze i kdyz ki nechce udélat vibec nic, co od né&j chci, je
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jednodussi ho primét k otoCeni do strany nez k rozejiti na krouzek. A
pokud kin vibec nechce udélat to, do od né&j chci, musim zadit s tim,
Ze zacnu délat to, co u koné dokazu prosadit. Pri tom, jak tyhle véci
délam stale dokola, bez toho, ze bych koni dal jakoukoli pauzu, ktif
postupné zacina vic vnimat mne a to, co po ném chci a prestava
myslet na to, Ze se u ostatnich koni citi bezpecnéji, a Zze od nich
nechce odejit.

Ve videu uvidite, Ze se mym pozadavkim kU branil vzpindnim, ale
mizZe to byt i vyhazovani nebo néco jiného. Pokud néco takového
ocekdvam je dllezité koni drzet hlavu oto¢enou hodné vyrazné do
strany, jak to uvidite ve videu. Délam to proto, ze vyraznym otocenim
hlavy do strany koni dost zkomplikuji jak vzpinani, tak i vyhazovani.
Néktery kUM stim pak uUplné prestane. Ale i pokud stim kun
neprestane, vzpinat se nebo vyhazovat s hlavou vyrazné otocenou do
strany je pro koné o dost obtiznéjsi a mam vétsi Sanci udrzet se
v sedle.

Jakmile citim, ze uz je pro mne snadnéjsi tocit koné na misté doprava
a doleva, zkusim se znovu rozejit na maly krouzek. Jakmile se mi
podari se s koném rozejit na krouzek, chodim s nim na malém
krouzku opét stridavé na obé strany. Chodim bez jakékoli prodlevy
nebo pauzy na malych krouZcich na obé strany do té doby, neZ kin
zaCne lépe vnimat moje vedeni, uvolni se a ja uz k prosazeni téchto
. s v [o] v . N T AT

jednoduchych pozadavku nepotrebuji prilis usili.

V tu chvili s koném zkusim odejit od koni. Pokud by ki od koni jit
nechté&l, znovu bych pokradoval v chlizi na krouzcich.

Kdyz kdn respektuje moje pobidky a od koni se rozejde, jdu
smérem od koni. Neustale pri tom vnimam kazdé sebemensi
zavahani koné a v tu chvili mohu opét prejit k chizi na malém
krouzku, a jak se kd zklidni a uvolni, znovu pokracuji v ch(zi od koni.
S tim, jak opakované dokazu prosadit to, co od koné chci, jsou jeho
projevy odporu ¢im dal slabsi.

Za chvili uz nemusim délat malé krouzky, ale sta¢i mi, kdyz pti chidzi
rovné koni tfeba jen ohnu hlavu do strany tak, jak to uvidite ve videu.
Jakmile se mi s koném podari poprvé odejit od koni mam to
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prijit zpét, opét se pritom hodné soustredim na chovani koné a jakmile
citim, Ze kOn prfestdvd vnimat mé vedeni opét okamzité prejdu
k otoceni hlavy nebo chidzi na krouZcich.

Kdyz se vracim zpét ke konim, mohu délat tfreba to, ze jdu stridavé
smérem ke konim a 20 metrld zase od koni.

KGn si tak postupné zvyka na to, Ze od koni odchazi. Je dilezité vzdy
reagovat hned bez vahani na to, kdyz kdn prestava vnimat mé
vedeni. Jakmile v tuhle chvili treba i jen par vterin ¢ekam, zda se vse
nezlepsi samo, je za téch par vterin, kdy se vzdam vedeni koné uz
mnohem téZzsi ziskat jeho pozornost na mne zpatky.

S koném, kterého vidite na videu jsem pracoval 2 dny a vzdy asi 3
hodiny dopoledne a 34 hodiny odpoledne jsem procvicoval hlavné
chlzi od koni, ke konim, a to v jejich blizkosti i dal od nich. B&hem
té&chto dvou dnd a &ty tréninkd se kdn tohoto problému zbavil do té
miry, ze jeho majitelka Hanka s nim dokazala od koni bez obtizi odjet.

Vzdy, kdyZ pozdé&ji citite, ze kGf s odejitim od koni vdha, je potfeba
to znovu nékolikrat zopakovat. Kazdy problém je nejlepsi a
nejsnazsi resit vzdy, hned na zacatku, kdyz je jesté maly.
Jakmile s tim otalite, nebo se reSeni vyhybate, problém se vzdy
zvétSuje a v budoucnu je naprava ¢im dal tézsi a neprijemnéjsi.

Kdyz kan vyhazuje

Kan mUze vyhazovat, kdyZ na ném jedete z né&kolika dlvodu. I kdyz
to neni nejéast&jsi divod, vzdy byste se méli nejprve zamyslet a
zkontrolovat, zda klin nema néjaké zdravotni potize, neboli ho
hrbet a dobFe mu padne sedlo.

Nejéast&j&i dlvody, pro¢ kif vyhazuje jsou, ze je liny a vyhazuje
proto, Ze to, co po ném chcete mu pripada moc namahavé a on
se chce takhle vas i vasich pozadavkl zbavit. Takového koné
uvidite i ve videu.
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Ze kOn vyhazuje proto, Ze je liny poznate podle toho, Ze zacne
vyhazovat ve chvili, kdy od néj chcete zrychleni pohybu. Nejcastéji je
to pfi naklusani nebo nacvalani.

NejsnazsSi je vyhazovani odstranit, kdyz spravné reagujete
hned, jak to kdn udéla poprvé. Ve chvili, kdy koné pobidnete do
rychlejSiho chodu, do klusu nebo do cvalu a on zacne vyhazovat,
nesmite koné prestat pobizet a zastavit, ale naopak po kazdém
vyhozeni co nejdiive opakovat pobidku a jakmile kUf pFestane
vyhazovat a nakluSe nebo nacvala, podle toho, co jste chtéli,
prestanete pobizet a nechate koné klusat nebo cvalat. Vim, Ze to neni
vzdycky snadné, ale kdyZz tohle dokazete, vyhazovani koné rychle
odstranite. Jestlize ale pfi tom, kdyz kln zacne vyhazovat,
pobizet prestanete a zastavite, tak koné vyhazovat v podstaté
udite. KUn totiz poznd a naudi se, Ze pravé vyhazovanim se zbavi
toho, co se mu nechce délat.

Jakmile kdf zalne tieba pfi nacvalani vyhazovat a podafi se vdm ho
do cvalu dostat a udrzet v ném, je dobré s nim obcvalat par kruhd, 2
az 4, zalezi podle kondice koné, prejit do kroku, nechat koné chvilku
odpocinout a pak vSe jesté nékolikrat zopakovat. Obvykle s kazdym
daldim pokusem kp vyhazuje &im dal méné, i kdyZ s vyhazovanim uz
pri druhém nebo tretim pokusu Uplné prestane, je dobré nacvalani
jesté nékolikrat zopakovat.

Délam to proto, ze kain se uci to, co déla.

Pokud kdn zaéne pfi nacvaldni vyhazovat a vy se na ném udrZite,
dostanete ho do cvalu, ale pak uz nacvalani neopakujete, ki se udi,
Ze sice musel nacvalat, ale mohl vyhazovanim zkouset, jestli opravdu
musi.

Odstranéni vyhazovani pak trva mnohem déle, nez kdyz nacvalani
jesté nékolikrat zopakujete i kdyZ uz pfi ném kG nevyhazuije.

Dalsi dlivod, pro¢ kiin mlize vyhazovat je ten, Zze nedivéruje
dostatecné jezdci a ve chvili, kdy na koni jedete nékam, kam se mu
nechce, nebo kam se boji, nespoléha se na vase vedeni, ale chce se
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rozhodovat podle sebe. A protoze mu v jeho rozhodovani v tu chvili
,prekazite", chce se vas zbavit vyhazovanim.

KdyZ se tohle stane je duleZité se na koni udrZet a dojet na ném tam,
kam jste chtéli. Nemusi to byt tfeba hned, ale nesmite koni dat Zzadnou
pauzu, dokud to neudé&la. Je to podobné jako kdyZ kif nechce odjet
od koni. Neustale opakujete jednoduché véci, které na koni
momentalné dokazete prosadit a pomalu se pribliZzujete k mistu, kam
kaf nechtél jit.

V ptipadé, Ze kdn vyhazuje proto, ze nedlvéfuje jezdci je potfeba
zpUsob tréninku nebo prace s nim zménit. Kl vdm nedlvétuje, kdyz
vas vnima jako slabé. A jako slabé vas vnima, kdyz si nedokazete
prosadit to, co jste od koné chtéli.

Soustied’te se na to, aby klin nakonec vzdy udélal to, co jste
od né&j chtéli. To neni buzerovani. To je duslednost.

Kdyz od koné chci tfeba maly krouzek v klusu, ktery bude opravdu
kulaty, vim, Ze to kil mdZze dokazat a on nevniméa dobfe moje vedeni
a krouzek udéld Sisaty, krouzek na tom misté zopakuji treba
nékolikrat dokud ho kin neudé&ld podle mych predstav. Tim koné
postupné naucite délat véci, které od néj chcete hned dobre,
dUvéFovat vdm a respektovat vase vedeni. Stejné& postupuji tieba pfi
naklusani, zastaveni, zkratka pri vSsem, co od koné chci.

Dilezité ale je chtit od koné vzdy jen to, ceho je momentalné
schopen. Takhle koné v prib&hu vycviku naudite délat véci hned
dobFe, respektovat vase vedeni a dlvéfovat vam. A kan, ktery
respektuje vade vedeni a dOvé&fuje vdm téméF nikdy nezkoudi ani
vyhazovat.

Treti ddivod, pro¢ kiin mdze vyhazovat je ten, Ze se tim bavi.
Takovy kdf vétdinou vyhazuje bez zfejmého dlvodu a vétdinou to
déla ve chvili, kdy se dostatecné nesoustredite a ma velkou Sanci vas
shodit. Tak jako vy se bavite tim, ze na koni jezdite, on se bavi tim,
ze vas zkousi shodit.

Takovi koné obvykle i umi vyhazovat nejlip a je tézké se na nich v tu
chvili udrzet. Jediny zpUsob, jak to kon& odnaudit je se na ném pfi
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vyhazovani udrzet, po kazdém vyhozeni ho placnout treba bicikem
dokud kU neptestane vyhazovat. A to je nékdy opravu hodné t&zké.

Odstranit vyhazovani je nékdy obtizné. Musite se totiz dokazat udrzet
na koni, ktery vyhazuje a nesmite se bat znovu dostat do situace, kdy
vyhazuje. Pokud tohle nedokazete, a nemyslim, ze to je néjaka
ostuda, dejte koné do vycviku nékomu, kdo bude mit odvahu a chut
to zkusit. €im déle nebudete vyhazovani fesit, a to at uz kin
vyhazuje z jakéhokoli divodu, tim lip se to k@i nauéi a tim tézsi
a delsi bude ho to odnaucit.

Dominantni kan

Dominantni kdn je ten, ktery se nad vami (a vétsinou i ostatnimi
kofimi) neustale snazi ziskat prevahu a dokaze pfri tom byt i
dost dlirazny. Takovy kUf se vas snaZi svym chovanim zastrasit a
pokud nereagujete spravné, mlize vas snadno kopnout nebo
kousnout.

U takového koné je potieba byt extrémné dlisledny, neustale
vénovat pozornost koni a dobre vnimat, co vam svym
chovanim Frika.

R&d bych zde vypichl véci, které jsou dllezité, ale u dominantniho
koné je dilezité aplné vsechno.

Vzdy zacnu s tim, abych koné primél prede mnou alespon par
krokl couvnout. Bez toho s nim nemohu na voditku nebo lonZi nijak
pracovat. Couvat prede mnou myslim to, Zze jdu zepredu proti koni a
kGh zadne couvat dFiv, neZ dojdu k jeho hlavé. Samoziejmé jdu vzdy
tak rychle, aby to ki momentalné vibec mohl dokazat. Jak to dé&ldm
uvidite ve videu.

Jakmile jsem schopny koné primét k couvani, za¢nu s nim pracovat
na tom, aby respektoval muij osobni prostor, chodil na
provéSeném voditku za mnou a vénoval mi pozornost.
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Komunikace mezi konmi je hlavné o vzajemné poloze téla a o
tom, kdo komu uhne. Proto byste si méli vzdy dat velky pozor na
to, abyste pred koném necouvali.

Kdyz naptiklad chcete, aby ki respektoval va§ osobni prostor, on
prijde pfilis blizko k vam, vy ho neopravite zacouvanim, ale naopak,
treba i bez néjakého iUmyslu nebo bezmyslenkovité pred nim udélate
krok dozadu, tak kdf to vnima tak, Ze se mu podfizujete. V tu chvili
v podstaté trénuje on vas, protoze vam svym chovanim rika ,uhni" a
kdyz vy couvnete, tak to zase vnima tak, ze se mu podfizujete.

Pokud podobné véci udélate b&hem tréninku opakované, mize se stat
i to, Ze chovani koné se bude spiSe zhorSovat, nez zlepSovat i
kdybyste vétSinu véci délali spravné.

Dominantniho koné od sebe necham vzdy udrzovat vétsi
rozestup. Je to proto, e mdm vic ¢asu reagovat, kdyz jde kdr proti
mné&. Vzdy, kdyz dominantni kG udé&ld pohyb proti vdm, at uZ je to
krok proti vam, naznaci hlavou, Ze by vas kousnul, nebo se otoci
zadkem a naznaci vam, ze by vas mohl kopnout, je potreba
reagovat co nejdriv. Vzdy pocitejte s tim, Ze odpor koné nebo
dokonce agrese v(¢&i vadm, bude o to vétsi, &m t&z&i véc od koné
chcete. TézSi ve smyslu, jak to vnima on. Pro nékterého koné, ktery
neni zvykly couvat, to miZe byt couvdni, pro liného koné tieba
rychlejsi pohyb dopredu.

Na kazdy naznak agrese byste méli okamzité odpovédét koni
tak, Ze ho priméjete pred vami ustoupit. ZaleZi v jaké pozici vU¢i
vam zrovna je.

Jestlize je k vam v tu chvili kGf bokem, pfimé&jte ho voditkem nebo
bicem ustoupit do vas do strany, kdyz je k vam celem, tak ho
zacouvejte. Vim, ze je to tézké, protoze to je okamzita reakce, ale i
kdyZ se kU proti vdm postavi na zadni, nebo naznaéi kousnuti, neméli
byste v tu chvili uhnout dozadu.

Kan pak totiz vidi, Ze nasel zplsob, jak na vas a jeho chovani mize
byt postupné horsi a horsi.
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Kdyz s koném pracuji na volno v kruhovce, soustrfedim se zpocatku
na to, aby kin Sel nebo bézel tim smérem, ktery od né chci a neménil
smér, kdy se rozhodne on, ale jen kdyz mu to reknu ja. Pravé pfri
zméné sméru se vdm bude hodit, Ze ki uz alespofi trochu respektuje
vas osobni prostor a nezkousi jit tolik proti.

Ve videu uvidite, jak zménu sméru pfi lonzovani na volno délam.
Podivejte se hlavné na to, Ze kdyz jdu obloukem proti koni a on
okamzité nereaguje zménou smeéru, tak, Zze se otaci hlavou ode mne,
tedy ven, svoji pobidku hned zesilim pohybem bicem ve sméru,
kterym ma kun jit.

Reagovat vcas je dllezité proto, ze kdyz jen chvilku zavahate, je
uZz rozeb&hnuty ki pFili§ blizko, stale klude nebo cvald proti vdm, vy
uZ nemate ¢as reagovat a koné otocit a on se mGze naudit spis jit proti
vam nez vas respektovat.

Kdyz pokazdé reagujete vC€as a okamzité zesilenim svoji pobidky, kdyz
na ni kUf nereaguje, mate vic ¢asu koné tfeba k otoceni pfimét. Pokud
reagujete treba az 2 vteriny potom, co jste koni rekli treba ,zmén
smé&r", kdf to vnima tak, Ze mohl 2 vtefiny jit proti vdm a pfimét ho
pak k otoCeni je vyrazné tézsi.

Kdyz koné snadno dostanu do pohybu smérem, ktery od néj chci a
ki sdm nezkoudi smé&r zménit, soustfedim se na to, aby ki
nezmensoval kruh a chodil po obvodu kruhovky.

Kruh zvétsuji tak, ze se ze stredu, kde chodim na malém krouzku,
priblizim bliz k obvodu a ke koni a pohybem voditka nebo bice smérem
k mistu, kde m& kdn podbrignik, tedy t&$né& za predni nohy, ho
priméju k pohybu ven na vétsi kruh.

Vzdy pocitejte s tim, a budte pfipraveni na to, ze dominantni kan
vyzkousi vSe, co ho napadne, aby se proti vam prosadil a
neustale bude hledat vase ,,slabé misto".

K3n se proti vdm muZe postavit na zadni, mdZe vas zkusit kousnout,
kopnout zadnima nebo vyhnat z kruhovky.
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Dal&i v&c je ta, Ze i kdyz délate vée spravné, kin se proti vdm bude
zkou$et opakované prosadit. Samoziejmé&, Ze nejvic miZete dokazat
b&hem prvnich nékolika tréninkd, ale aby se dominantni kdf Uplné
smifil se svym podfizenym postavenim, mize trvat mésice. Ani snad
nemusim zdUrazfiovat, Ze pokud mate pfi praci s takovym kon&m
strach nebo obavy, kUi to hned vyciti a pozna. Pak nemate téméf
zadnou Sanci uspét a u koné si ziskat respekt.

Naopak je pak prace s konédm pro vds vic nebezpe&nad, protoze kin se
proti vam, kdyz citi vas strach, prosazuje o to vic.

PFi praci s dominantnim koném je potreba reagovat na chovani
koné spravné, véas a bez premysleni. Vzdy zvazte, zda jste
schopni praci s takovym koném zvladnout.

Kdyz se ki néceho boji - jak to Fesit ze zemé

Ve chvili, kdy se kiin nééeho boji, at uz to je cokoli, tak prvni véc,
kterou musite udélat je odpoutat jeho pozornost od véci, které
se boji na sebe.

Délam to tak, ze od koné chci Gplné jednoduché véci. Rozejdi se
za mnou na povoleném voditku, zastav, kdyz zastavim, couvni prede
mnou, zato¢ za mou doprava, kdyz jdu doprava, zatoC doleva, kdyz
jdu doleva a tohle bez prodlevy rizné stfiddm stale dokola. PFitom
chci, aby kdr vie délal na povoleném voditku, kdyz se rozejdu a kin
se za mnou nerozejde, opravim ho dlraznym zataZenim voditka, ale
ne &kubnutim. Jakmile se k(& rozejde, voditko zase povolim. KdyZ za
mnou kUn nezato¢i zase ho opravim zataZenim za voditko. KdyZ prede
mnou necouve, opravim ho placnutim konce voditka pres plece.

Abyste ziskali pozornost koné ve chvili, kdy se néceho boji, musi
jit vase pozadavky opravdu rychle za sebou a kiin nesmi mit
zadny Cas zajimat se a divat se na to, ¢ceho se boji.

To, Ze nenechavam koné, aby se dival prfimo na to, ¢eho se boji
neznamena, ze nechci, aby to vidél. To on ve svém zorném poli vidi
stejné, ale k@in se vzdy diva na to, co v ten okamzik povazuje za
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pro tebe nejdilezit&jsi". KdyZ kon& necham divat se na to, ¢eho se
boji, nefikdm mu tim , prohlidni si to a prestan se bat", ale rikam mu
tim v podstaté ,tohle je pro tebe ted nejdllezit&jsi, rozhodni se sdm,
co udélas”.

Nékdy se pak kdfi miZe rozhodnout, Ze véc, které se boji pro né&j asi
neni nebezpecénd, nékdy se mize rozhodnout, Zze v tu chvili je pro néj
lepsi se vam vytrhnout a utéct.

V okamziku, kdy koné nechate se divat na to, ¢eho se boji, se
GapIné vzdavate jeho vedeni. Ve chvili, kdy se ki opravdu né¢eho
boji muzZe byt ziskani jeho pozornosti docela t&Zké a mize to i n&jakou
dobu trvat. Ale pokud od koné budete chtit, aby vam vénoval
pozornost v kazdém okamziku, kdy jste s nim, budete to mit
v momenté&, kdy se ki za¢ne néfeho bat, mnohem snazsi - kif uz
totiz bude mit vic zafixované, Ze vy jste pro né&j dlleziti, bude vés
vnimat jako silnéjsi a kdyz uvidi, Zze se vy nebojite, bude vice v klidu
i on.

Jakmile si ziskam pozornost koné, zacnu se pomalu priblizovat
k tomu, ¢ceho se boji ale pritom s nim neustale pracuji, abych si
udrzel jeho pozornost. Priblizuji se vzdy jen tak rychle, abych pri
tom byl stdle schopen udrzet pozornost koné na sebe. Jakmile
koné plné zameéstnate jednoduchymi pozadavky, které jdou bez
prodlevy rychle za sebou, nema c¢as myslet na to, ze ho se boji a
uklidni se. Zaroven ale vnima, Zze se mu stale nedéje nic
$patného a postupné se prestane bat. Cas, jak dlouho to bude
trvat, ale zalezi jak dobre s koném na ziskani a udrzeni pozornosti
pracujete a na koni, jak dlouho mu trva, nez se presvédci, ze véc,
které se boji pro néj neni nebezpecna.

Cviceni na ziskani pozornosti a respektu je prvni véc, kterou s koném
trénuji. Specidlné se tomu vénuji jen prvni dny, pak uz vse procvicuji
hlavné pri kazdodenni praci, kterou s koném délam. Kdyz ho vedu
z vybéhu, kdyz s nim jdu na jizdarnu nebo do kruhovky, pri
kazdodennim oSetfovani. To, aby mi klin vénoval pozornost
zkratka chci v kazdém okamziku, kdy jsem s nim.
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Ve chvili, kdy se pak kdfi né&eho boji, spoléhd mnohem vic na mne a
mé vedeni nez na sebe.

Kdyz se kun leka nebo néceho boji

Kdyz se klin na néjakém misté leka nebo néceho boji, tak prvni
a vlastné i jedina véc, kterou potrebuji je ukazat koni a nechat ho,
aby se sam presvédcil, Zze se té véci bat nemusi. Takze jak to
udélat.

Kdyz se kQf né&eho lekne, tieba na vyjizdce, uskoéi a vyrazi pry¢, tak
ho co nejdrive zastavim, tfreba i pomalu zacouvu zpét na misto, kde
se kin leknul a tam, pokud to jde, a vétSinou to jde, ho nechdm tieba
pUl minuty stat na povolenych oté&Zich.

Timhle koné ¢asem postupné naucim, ze kdyz se néceho lekne, treba
sebou Skubne, ale ani nevyskakuje ani nikam nebé&zi, ale zistane stat
na miste.

KdyZ se stane, ze se kuri lekne, vysko&i a uz se k tomu, ¢eho se boji
nechce priblizit, tak koné také nejprve co nejdrive zastavim. Pak se

o 7 7 v 7 Vv .V - v O v v
chuzi na malych krouzcich pomalu priblizuji k tomu, ceho se kun boji.

Vzdy, kdyz jdu bliz k mistu, kde se klin boji, oto¢im mu hlavu
dovnitfr kruhu, a pritom ho vnitFni holeni a vnitFni otézi
vytlacuji ven z kruhu, smérem k tomu, ¢eho se ktin boji.

Hlavu dovnitr kruhu koni otac¢im proto, ze mu tim jednak fikam, ze
to, ¢eho se boji pro n&j neni dllezité, Ze dileZité pro né&j je to, co od

v - .7 7 . v J4 7 O v v .7
nej chci ja. Nema to nic spolecneho s tim, aby kun to, ceho se boji
nevidél, protoze to on ve svém zorném poli vidi stejné.

Druhy didvod je ten, Ze vytladovat koné holeni a ot&Zi po pleci ven
z kruhu je nejsnaz&i zplsob, jak ho dostat nékam, kam nechce jit. I
kdyz tim samozrejmé nechci fict, Zze je to vzdy snadné. Jen, ze je to
snaz&i neZ to udélat né&jakym jinym zplsobem.

Co vam tyhle situace usnadni je to, kdyz kif umi dobfe reagovat na
tlak udidla i pobidku holeni a umi od holené ustupovat do strany. Cim
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snazsi je ovladani koné ve chvilich, kdy je v klidu a dokazete s nim i
snadno ustoupit na holen do strany, tim snaz, i kdyz ne snadno, pak
koné zvladnete ve chvili, kdy v klidu neni.

Kdyz se chlizi na krouzku dokazu postupné priblizit az k tomu,
ceho se kian bal, chodim pak na tom krouzku tak dlouho, dokud
tam kin nejde v klidu, uvolnéné a nema zadnou snahu jit od
toho mista pryc.

Pravé to, e kdn kolem toho, ¢eho se pred chvili bal chodi v klidu
znamena, ze uz z té véci nebo toho mista strach nema. Kdyz pak
kolem té véci budete jesté chvili chodit, k@i si lépe zapamatuje, ze
pro néj ta véc neni nebezpecna.

N&kdy se stava, ze se pfiblizite k tomu, &eho se kuri bal, pak na chvili
odejdete a kdyz se chcete znovu pfiblizit, kdfi se tam opét boji jit.
Tady nezbyva neZ ve znovu zopakovat. N&kdy se takhle kif muzZe
chovat i delSi dobu. Ale jakmile se uz jednou s koném priblizite k mistu
nebo véci, které se bal, pokazdé kdyz tam pak nechce jit znovu je
snazsi tam koné dostat a jde to rychleji.

Hodné ddlezité zde je vase dusevni rozpolozeni. Musite zUstat
v Uplném klidu a jen vcas reagovat na chovani koné. Jakmile mate
treba obavy, Zze byste z koné mohli spadnout, kdyz se znovu lekne
nebo z jeho chovani, kéin vas strach vzdy vyciti. PFredpoklada pak
ze se bojite té samé véci jako on a o to vic se k ni boji priblizit.
Pokud to jde, zUstarite vzdy klidni a odhodlani.

To, co hodné lidi 1dkd a dost jich to i d&la je ve chvili, kdy se kur
néceho boji od té véci odejit a problému se vyhnout. To vdm mozna
zdanlivé pomdze v ten okamzik, ale hlavné u bazlivych koni, se
dlouhodobé jejich chovani zhorduje a nakonec se mize stat, Ze se ki
lekd kazdou chvili téméF vseho. Je to proto, Ze kdyz se kdan
nepfriblizi k tomu, ¢eho se boji, nemliZze ani poznat, Ze to pro
néj neni nebezpecné. V budoucnu pak samozrejmé ani nezméni své
chovani. Kdyz koné nechate odejit od toho, ceho se boji, naopak
ho udite, aby ve chvili, kdy ma z néceho strach délal to, co chce
on a o vase vedeni se priliS nestaral.
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A je jesté jeden dlvod proé¢ byste, kdyZ se ki né&eho lekne, neméli
nikdy odjet pryC¢ a reseni se vyhnout. Nékteri koné pak mohou
~lekani“ zacit zneuzivat proti vam, a mohou se pak ,lekat" vzdy,
kdyz nékam nechtéji jit nebo nechtéji néco délat.

Casto je docela obtiZzné rozeznat, zda se ki opravu néceho boji, nebo
se proti vam jen takovym chovanim zkousi prosadit. Ale ono ani neni
uplné dlilezité védeét, zda se kin doopravdy lekal nebo vas jen
zkousi. Reagovat musite vzdy stejné. To znamena postupné
dojit k mistu, kde se kin leknul a kdyz tam zacne chodit
v klidu, tak teprve jet dal. Takhle totiZz odstranite jak skutecné
lekani, tak situace, kdy kQn lekani jen predstira.

Zménit chovani kong, ktery se vseho leka jde nékdy rychle, ale Casto
. 7 J4 v 7 v et - v v O v
je to prace na dlouhe mesice. Vzdy byste ale meli videt, ze se kun
postupné zlepsuje a vice vdm duivéfuje. A dlvéra koné k vam je asi
nejveétsi prinos, ktery vam tahle, ne vzdy zabavna prace prinese.

Prace s rychlym koném

Né&ktery ki je liny, jiny temperamentni.

Pokud kUf ale neustdle zrychluje a vy ho musite stdle brzdit, jeho
reakce jsou prudké a pohyb neuvolnény a nepravidelny, neni to uz
jenom temperamentem. Kan je p¥Filis rychly proto, Zze chce
nécemu utéct. Utéct chce vétsSinou tomu, ¢eho se boji nebo ¢emu
nerozumi. To, ¢emu takovy kdan nerozumi, ¢eho se boji je
vétsinou vase chovani nebo vase pobidky.

Kdyz je kln prilis rychly pfi lonzovani, méli byste sami byt vic
uvolnéni, a hlavné vsechny pobidky davat mnohem pomaleji a
také je zmensit.

Jestlize pouZivate bi¢, zkuste to s takovym kon&m bez né&j. Pokud kG
reaguje prudce a prechody nejsou plynulé, ale také prudké a zbrklé,
vzdy to znamenad, ze vase pobidky jsou pro koné prilis silné a boji se
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jich. Kdyz s takovym koném pracujete ze zemé, staci vse, co kolem
koné délate kazdy svuj pohyb, kterym ho pobizite, hodné zpomalit.

To plati i kdyZz chcete koné tfeba pochvalit. Tohle je vSe, co musite
udélat, aby se rychly ki pFi praci ze zemé& zklidnil.

Pokud je kaf pfili§ rychly, kdyZ na ném jedete, je pficina vétsinou
podobnd. KGf vdm nerozumi, vase pobidky jsou pro né&j pfili§ prudké
nebo silné a on je prilis rychly proto, ze chce téhle situaci utéct.

S takovym koném zacnu vzdy pracovat nejdrive v kroku na malych
krouZcich na obé strany. Délam to proto, Ze na malém krouzku nema
kan tolik chut ani snahu jit pFili$ rychle dopfedu nebo stéle zrychlovat.
Ja ho pak nemusim tolik zpomalovat otézemi.

Rychlého koné nenaucite chodit, klusat nebo cvalat pomalu,
kdyz ho budete stale jen brzdit otézemi.

Kan musi zpomalit sam, jednak proto, Ze se prestane bat vasich
pobidek a jednak proto, ze sam pozna, ze tim, Ze je rychly nicemu
neutece a prestane mu to davat smysl. A prave tohle pozna nejdrive
na malém krouzku. Pozna to proto, e malych krouzki bé&hem
tréninku déla opravdu hodné a tim, ze déla stale stejnou véc stale
dokola se kUf postupné uklidni, pochopi, co se d&je a pfestane mu
davat smysl utikat.

Jsou k tomu ale potfeba jesté dvé ddleZité véci.

Prvni je ta, ze na koni, i kdyz je rychly a prudky, musite sedét
co nejvic uvolnéné a pasivné, kazdou pobidku holeni hodné
zjemnit. Pobidky holeni byste méli davat asi tak silné a intenzivng,
jako kdyz ovladate dotykovy telefon.

Pro vétsSinu lidi je ale mnohem tézsi to, jak je potreba hodné zpomalit
kazdy pohyb rukou, a tedy praci s otézi. Vzdy, kdyz takového koné
zpomalujete, ohybate mu hlavu do strany, zastavujete, nebo i
povolujete otéze, zkratka kazda pobidka otézi, kterou koni date
by méla byt hodné pomala.
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Je to proto, ze pomalé pobidky jsou pro koné mnohem citelnéjsi
praveé proto, Ze vSe se déje pomalu a klin ma vic casu uvédomit si
co po ném chcete a jak by mél na vasi pobidku reagovat.

Kdyz davate pobidku otézi rychle, tak se stava, ze tlak udidla je prilis
velky, jesté dfiv, nez si kan vibec uvédomi, jak ma& na pobidku
reagovat. A ve chvili, kdy je pak tlak udidla uz pfili§ silny, kG
prestdva pfemyslet co délat a mUZe zmatkovat, utikat, nebo jit proti
tlaku bud tak, Zze zvedd hlavu, ze utikd dopredu nebo oboje
dohromady. Proto, kdyz s koném zacnu pracovat na malych
krouzcich nejprve ho uc¢im, ze kdyz ustoupi od tlaku udidla,
tlak zmizi.

Délam to tak, Ze tahem vnitrni otéze, ktery pomalu zvysuji, otacim
koni hlavu dovnitf kruhu. A jak k@R hlavu otoc¢i a alespon trochu
prestane jit proti tlaku, otéz zase pomalu povolim.

Vzdy zacnu tak, ze koni ohnu hlavu jen trochu a s dalSimi opakovanimi
ohnuti pomalu zvétéuji. Vzdy zalezi i na tom, jak ma kdr uvolnény
krk. Nékdy je zpocatku potreba vic sily, ale vzdy kdyz kin
zacne chapat co ma délat, zacne i otacet hlavu uz na minimalni
tah otéze.

KdyZ s koném tohle opakujete dokola, k(i se vétdinou brzo i fyzicky
uvolni. A fyzicky a psychicky stav je u koné vzdy primo spojeny.
Kdyz je klin uvolnény fyzicky, je vzdy v tu chvili v pohodé i
psychicky.

Takze malé krouzky mi pomdZou v tom, Ze na nich kifi nema chut
priliS zrychlovat, Zze na nich ohybam koni hlavu dovnitf kruhu a tim
koné Iépe ucim reagovat na tah otéze a zaroven koné fyzicky uvolnuji.
Hlavné ze za¢atku, kdyZ je kin rychly i v kroku, vlastné nic jiného nez
malé krouZky ani ned&ldm. Vzdy udélam par malych krouzkd na jednu
stranu, pak na druhou, a tak stale dokola, dokud se kif neuklidni a
nezpomali.

Jakmile kdf zpomali a uvolni se v kroku, zaénu s nim klusat. V klusu
s koném pracuji zase na krouZcich, Uplné stejnym zplsobem jako
v kroku. Zase za¢nu nejdrive na malych krouzcich a s otac¢enim hlavy
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dovnitf kruhu. Co nejvic se snazim jezdit na volné otézi a vice
koné zpomalovat velikosti kruhu, ktery délam. Vzdy, kdyz koné
pomalym pritazenim otézi zpomalim, otéze za¢nu pomalu povolovat.
Kdyz ki zaéne zrychlovat, zase ho zpomalim. A tak stale dokola.

Kdyz je ktn pFilis rychly, klusu s nim vzdy delsi dobu bez
pireruseni. MizZe to byt 10, 20, nebo klidné i 30 minut v kuse bez
prerudeni. Tim, jak se kUf postupné trochu unavi a déla stale to samé
dokola, zacne i vic premyslet o tom, Ze nemusi tak spéchat a zacne
se uvolnovat.

Kdyz jedu na rychlém koni, tak to, na co neustale myslim je
plynulost. KdyZ je kif vydé&3eny, déla vée nepravideln&, prudce a
trhané. A to, ze ki zadne délat vie plynuleji zaroveri znamena, Ze se
i uklidiuje.

To, Zze neustale myslim na to, aby ktn délal vSe plynule mi
pomaha v tom, ze i ja délam na koni vSse pomalu a plynule a
jsem tak pro koné srozumitelnéjsi.

Kdyz zacinam cvalat, cvalam opét na kruhu. Vzdy zacnu na mensim
kruhu a kdyz kdf neni pfili$ rychly, kruh pomalu zvétduji. Kdyz za¢nu
cvalat na malém kruhu nestane se mi, ze by kG vyrazil pfili§ rychle
dopredu a ja nezacinam cvalani tim, ze se s koném pretahuji, aby
zpomalil.

Jakmile kdn drzi primérené tempo na mensim kruhu, bez toho,

Zze bych ho musel stale zpomalovat, mohu zacit kruh pomalu
&R 4 O v v TR % v

zvetsovat, kdyby kun zacal prilis zrychlovat, kruh zase zmensim.

Kdyz je kU pfili§ rychly nemUZu sice jet na Uplné volné oté&Zi, ale vzdy
kdyz koné pomalym pritazenim otéze zpomaluji, pfitahuji otéz
opravdu pomalu a jakmile kOf zpomali, zaénu ji zase pomalu
povolovat.

Jakmile jedete stale na napnuté otézi, kin si na staly tlak
udidla v hubé zvykne a pak potrebujete stale vic sily abyste ho
viibec zpomalili. Pravé povolenim otéze vzdy, kdyz kan
zpomali, ho ucite, co od néj pritazenim otéze chcete.
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Dal&i ddleZitd véc je, aby ki necvdlal s hlavou pfili§ vysoko. To plati
samoziejmeé i pro krok a klus. Kdyz chci koné zpomalit, témér
vzdy ho pritom potrebuji i uklidnit.

rvm

A abych mohl koné uklidnit, potrebuji snizit krk a hlavu na
uroven nebo i pod Uroven kohoutku koné.

Délam to tak, ze na kruhu zac¢nu pomalicku pritahovat vnitfni otéz,
koni ohnu hlavu trochu dovnitf kruhu, a pak jemnym pobizenim
vnitini holeni vybidnu koné& ke sniZeni krku a hlavy. Jakmile k(& hlavu
alespofi o par centimetr( sniZi, ot&Ze zaénu zase pomalu povolovat.
Nefe$im to, Ze si kU v tu chvili hlavu zase zvedne. Necham ho asi 3
vteriny na volné otézi a pak vse opakuji a od koné uz chci, aby hlavu
snizil o kousicek vic. A takhle stale dokola.

Jakmile kdfi dobfe reaguje na pobidku ke sniZzeni hlavy, udrzim mu
hlavu a krk v nizsSi pozici, ze zacatku treba 3 - 4 vtefiny a zase
povolim. S postupujicim vycvikem pak dobu, kdy jde ki s hlavou a
krkem snizenym pomalu prodluzuji. Se snizovanim hlavy samozrejmeé
zaCindm nejdrive v kroku, kdy je to pro mne i pro koné nejsnazsi.
KdyzZ to zvladnu v kroku, zac¢nu s tim v klusu a pak ve cvalu.

Dal&i dllezita véc je, Zze kdyz je kan pFili$ rychly, jezdim v kroku,
klusu i ve cvalu pouze na krouzcich. Jak se kin postupné
uklidiuje a zpomaluje, kruhy zvétsuji a kdyz kun prilis
nezrychluje na velkém kruhu, zac¢nu jezdit i na rovnych liniich.
Rovné linie déldm zpocdatku kratdi a stim, jak se kdn postupné
zlepsuje je zase prodluzuji.

Rychli a citlivi koné jsou opravdu hodné vnimavi na vase duseni
a psychické rozpolozeni. Pri praci s takovym koném musite byt
vzdy uvolnéni, vyrovnani a v Uplném klidu. To vdm pom{ze ptenést
takovy stav i na vaseho koné.

Kdyz v sobe budete mit treba i potlacovany strach, vztek nebo
v 7 7 v O v 7 v

nastvani, ze se kun nechova dobre, bude se tenhle stav zase
v 7 v v v O v 7 ' v v 7

prednaset na vaseho koné a kun z vas bude vic vydeseny, bude se

s vami vic prat a bude vic utikat.
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Prace s rychlym koném je hodné narocna na vasi sebekontrolu.
Ale kdyz se vam tohle podafi zvlddnout, pomUze vdm to nejen pfi
praci s koném.

Aby kun pFi nasedani stal

Od koné v kazdé situaci o¢ekavam, ze bude délat to, o co ho pozadam.
PFi nasedani od koné chci, jen to, aby stal na misté do té doby, nez
ho pobidnu k rozejiti. Pokud to kdfi nedé&ld, musim ho to naugit.

Kdyz se kGf pti nasedani rozchazi, neni to pro mne ptijemné, nékdy
ani bezpe&né a nasedani to komplikuje. KGp to déla bud’ proto, ze je
zvykly si v né&kterych chvilich délat co chce, nebo to miZe byt i proto,
Ze je z jezdéni vystresovany a chce mu utéct.

Kdyz mam pocit, Ze kUf jenom nevi, Ze by mél stat na mist& a b&hem
naseddni se rozejde, jen opét sesednu, koné zacouvu par krok( zpét
a nasedani bez prodlevy opakuji. Tohle délam stale dokola do té doby,
neZ kaf zlstane pti nasedani i po ném stat na volné otéZi a ¢eka na
moji pobidku. U naprosté vétSiny koni vam to zabere jen par minut,
ale mdze se stat, Ze to nékdy muzZe byt i del$i doba, nebo tento postup
musite opakovat par dni po sobé.

Pokud mam pocit, Ze se k(f rozchazi spide proto, Ze je vystresovany
mu pri nasedani vzdy otacim jednou otézi hlavu do strany a drzim ji
tam b&hem celého nasedani. V okamziku, kdy se kG rozejde uz
v nasedani nepokracuji, necham ho s otoCenou hlavou chodit na
krouZzku, zOstanu stat tfeba v jednom tfmenu, po¢kdm az kin zastavi,
sesednu a nasedani v klidu opakuji.

D&ldm to proto, ze tim, Ze zlstanu stat tfeba v jednom tfmenu
v okamziku, kdy se ki rozejde, tedy se mu néco pfestane libit, ho
necham poznat, Ze mu ta situace nijak neublizuje a jakmile se uklidni
a zastavi, v klidu sesednu a nasedani znovu opakuji. Opakovani
nasedani je v takovém pfipadé opét jediny zpUsob, jak koni ukazat,
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e naseddnim mu nijak neubliZite. V takovém pfipadé mize byt
odstranéni problému delsi.

Ale problém vzdy odstranite jen tak, Ze nasedani zase opakujete do
té doby, neZ kin zUstane stat a ¢ekd na vasi pobidku.

Preji vam, abyste méli spolehlivé a spolupracujici koné a kazdé
chovani, které se vam u koné nelibi resili véas. Timto vzniku vétsich
problémU Uplné predejdete a nebudete je muset nikdy resit.

Piehled videi v programu Reseni problémii

1. Chytani koné ve vybéhu 7:24
2. KUn, ktery pti nacvalani vyhazuje 10:46
3. Dominantni ka# 22:48
4. Kdyz nemohu odjet od koni 17:04
5. KdyZ se kuri leka 19:39
6. KdyZ nechce ki odejit od ostatnich koni 8:35
7. Kdyz se kdn boji prasete (nebo ¢ehokoli jiného) 11:04
8. Prace s rychlym koném 21:03
9. Aby kif pfi nasedani stal 5:15
10. Dvé& véci, které vyiesi 90% problémd 18:44
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