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Proc jsem tento program udélal

Na koni jezdim jiz vice jak 40 let a za tu dobu jsem obsedl velkou fadu koni. Kdyz
jsem se svymi internetovymi vyukovymi programy zacinal, nemyslel jsem si, Ze bych
nékdy udélal program na obsedani koni. Pfi obsedani koni je totiz nutné vidy rychle
a spravneé reagovat na chovani konég, protoze prvni zkusenosti koné s jezdcem na
hrbeté se konim nesmazatelné vryji do paméti a mohou tak ovlivnit cely dalsi Zivot
koné. Je potfeba mit dostatek zkuSenosti aby ¢lovék, ktery koné obseda, spravné
zareagoval na chovani konég, které muze byt nékdy i extrémni.

K vytvoreni tohoto programu jsem se nakonec preci jen rozhodl a to z toho dlivodu,
ze mnoho lidi, ktefi nemaji az tak velké zkusSenosti s konmi se presto rozhodnou
obsednout si svého koné sami. Timto bych chtél pomoci nejen jim, ale i jejich konim,
aby obsednuti probéhlo co nejprijemnéji pro né i pro jejich koné.

Stejné dulezité jako obsednuti je ale zakladni vycvik, kdy koné ucite reagovat na
pobidky ze sedla, které kan zatim viibec neznd. Obsedani a zakladni vycvik koné, je
dllezity zdklad, ze kterého pak kan i jezdec muze Cerpat po cely Zivot koné.

Co vyukovy program obsahuje

Program obsahuje vyukova videa a tento ebook. Vyukova videa jsou rozdélena do
5 kapitol:

1. Pfiprava ze zemé

2. Priprava pred obsednutim a obsednuti
3. Vycvik koné kratce po obsednuti

4. Vycvik ze sedla

5. Vycvik na jizdarné a v terénu

V ebooku vysvétluji véci, které ve videu nejsou vidét. Napf. na co se kdy soustredim,
na co myslim, pro¢ nékteré véci délam, jaky maji smysl a prinos pro koné, jak ¢asto
je déldm a zdUraznuji zde i véci, které vidite ve videu a povaZuji je za opravdu
dllezité. Prectete-li si nejdrive ebook, |épe pak porozumite tomu, co uvidite ve
videu, a budete védét na co zaméfrit svoji pozornost.

10 zakladnich pravidel prace s koném

1. Vybudovat si u koné respekt

Ustupovani koné od tlaku

Sebevédomi, emocionalni vyrovnanost a plné soustredéni se na koné
VyZaduiji, aby se kin se soustredil na mé a na to, co po ném chci

Védét, co chci udélat a kde to chci udélat

Chtit po koni jen to, co je momentalné schopen udélat

Duslednost - pokud se uz rozhodnu, Ze od koné néco chci, tak na tom trvdm
Dobré provedeni odmeénit, Spatné opakovat

O Nk WwWN
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9. Mit rdd, ale nerozmazlovat
10. Koné vzdy néco ucite, bud’ byt lepsi, nebo horsi.

1. Vybudovat si u koné respekt
Chci-li koné cokoliv ucit, potrebuji, aby mne respektoval, zajimal se o to, co po ném
pozaduji a mél snahu mé prani plnit.

Respekt u koné nejrychleji ziskam tim, Ze po ném duasledné vyzaduji provedeni
uplné jednoduchych véci. Napft. aby klusal v kruhové ohradé nebo na lonzi, kdyz po
ném chci klus, aby cvalal, kdyZ po ném chci cval a stdl, kdyz chci, aby stal. A to vse
samoziejmé obcas prolozim aspon kratkym zacouvanim. Po koni vSe napred
vyzaduji pro néj co nejjemné;jsim zptisobem, ale pokud mé pokyny neplni, sv(ij tlak
postupné zvysuiji.

Stejné dulezité, jako dlsledné trvat na svych poZadavcich, je koné po dobrém
provedeni vidy pochvalit a i kdyZ se vdm prace tfeba zrovna nedafi Uplné podle
vasich predstav, zlistat tplné klidny a vnitfné vyrovnany a do vynucovani vasich
pozadavkl nezatahovat Zadné emoce.

Zakladni ziskdni respektu by mélo trvat par minut. Nékdy 2 minuty, nékdy treba 10
nebo 15 minut, ale u zkazenych koni to mliZe byt i o dost déle. Tento zdklad je tfeba
dale posilovat a vylepSovat. To uz nedélam tak, Zze bych s koném vzdy pracoval
v kruhové ohradé, ale tak, Ze od néj kazdy den dusledné vyzaduji, aby dobre a
presné podle mych predstav plnil jednoduché véci, které dokaze provést. At uzZ je
to pfi Cisténi v boxu, sedlani, myti nebo vedeni na ohldvce do vybéhu.

K tomu, abych déle posiloval ochotu koné mne poslouchat, nepotrebuji zadny cas
navic. Potfebuiji ale presné védét, co od koné chci a dusledné to vyzadovat.

Budovani respektu a ochoty koné vas poslouchat je dlouhodoba véc a zalezi jen
na vas, zda se spokojite s tim, ze vas kiin umi stat privazany a nebude vas kopat
nebo kousat, nebo zda ho naucite, aby spolehlivé reagoval na vase slovni pokyny
nebo vam kazdé utery dosel do trafiky pro noviny.

2. Ustupovani koné od tlaku

Ovladani koné ze zemé i pfi jizdé na ném je zaloZzené na tom, Ze kiin ustupuje od
mého tlaku. Jakmile od tohoto tlaku ustoupi, tlak povolim. Tim mu vlastné
podékuji, Ze vyhovél mému pozadavku. Pokud od tlaku neustoupi nebo jde proti
nému, tlak naopak vyrazné zvysim a to do té doby, nez od tlaku ustoupi. Pak opét
okamzité povolim. Vzdy ale musim koné napred jemné pozadat, aby provedl to, co
po ném zrovna chci a dat mu moznost na mou jemnou pobidku reagovat drive, nez
to po ném budu ddrazné vyzadovat. Kromé toho, Ze je to vici koni spravedlivé, ho
tim ucim dobre reagovat i na jemné pobidky.
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3. Sebevédomi, emociondlni vyrovnanost a pIné soustfedéni se na koné

Pri jakékoli pracis koném, vypoustim z hlavy vSsechny ostatni starosti a své osobni
problémy a plné se soustfedim pouze na to, co od koné momentalné pozaduji a
nikdy predem nepocitdm s tim, Ze by tuto véc neproved| spravné. Kin totiz presné
vyciti, co si podvédomé myslite, proto, kdyz budete klidni, sebevédomi a plné
soustredéni, bude i on klidnéjsi a vase pokyny bude plnit Iépe. Pokud budete sami
vydéseni a pfitom se budete svym hlasem snazZit koné uklidnit, urcité toho
nedosahnete.

Jisté jste si vsimli, Ze pokud se ve skupince koni jeden lekne, nebo vydeési, jsou béhem
okamZiku vydéseni vsichni. Na stejném principu funguje i vztah ¢lovéka a koné. Kan
vZdy vnimad veskeré vase emoce. Mdte-li z néceho obavy, prendsite je i na svého
koné. Kur je od prirody plaché a ostraZité zvife, které, k tomu aby preZilo,
potrebovalo vidy véas zaregistrovat nebezpeci, aby mohlo utéct. Vnima-Ii kan vds
strach nebo obavy, pfirozené hledd, odkud by mu mohlo hrozit néjaké nebezpeci a
to ho zajima vic, neZ vase pobidky. Jste-li klidni a soustredéni, naopak poskytujete
koni pocit bezpeci, kiri vam vice duvéruje a ochotnéji s vami spolupracuje.

Dalsi z emoci, které kan velmi dobfe vnima, je vase odhodlanost nebo
nerozhodnost. Pobidky nerozhodného ¢lovéka kiin ¢asto nesplni, protoze tuto jeho
nerozhodnost vyciti. Nerozhodnost ¢lovéka kan vnima jako slabost a pfilezitost k
ziskani nadfazenosti a zaCne zjistovat, co se stane, nesplni-li jeho pokyny.

Vsimnéte si nékterych malych déti, které nemaji Zddnou mozZnost koné k nécemu
primét silou a kur presto ochotné a dobre pini vSechna jejich prfdni. VsSechno je v
jejich hlavé. Tyto déti premysli pozitivné, maji radi svého koné a jizdu na koni si
maximdlné uZivaji. V hlavé maji v dany okamzik jenom to, jak a kam chtéji s koném
dojet a vibec je nenapadne, Ze by to jejich ki neudélal.

4. VyZaduji, aby se kin soustfedil na mé a na to, co po ném chci

Tak, jako ja se pfri vycviku soustredim na svého koné, tak i po ném vyzaduiji, aby se
kan po celou dobu plné soustfedil na mne a na to, co po ném chci. A to je vénovat
pozornost mym poZadavkim a ne vécem, které se déji okolo néj. TéZzko muze dobre
plnit moje pokyny, kdyz se stara napfriklad o to, co délaji vedle koné ve vybéhu nebo
kde stoji néjaka nova prekazka.

Kdykoli kiin nevénuje pozornost mné, ale vécem okolo ného, snazim se jeho
pozornost ziskat zpét. Ne trestanim, ale dobrym splnénim jednoduchych véci,
které dobre umi. Napr. poplacanim na strané kde stojim nebo dobrym provedenim
jednoduchych prechod(, napt. krok — klus — krok, zacouvanim a podobné.
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Pokud okamzité reagujete na to, Ze kun zacind ztracet pozornost, mate s jejim
ziskanim zpét relativné malo prace, pokud si toho vSak nevsimate, mlze se kan
rozptylit natolik, Ze na vas Uplné zapomene a vase pobidky naprosto ignoruje.

5. Védét, co chci udélat a kde to chci udélat
Pri praci s koném vidycky musim presné védét, co chci v pfistich chvilich udélat,
napr. chci koné zastavit u konkrétniho sloupku kruhovky, nechat 10 vterin stat a pak
ho naklusat. Nebo aby prede mnou zacouval stim, Ze mam v hlavé konkrétni
predstavu s jak rychlym a ochotnym couvanim se spokojim. Samoziejmé vidy
s ohledem na to, ¢eho je ki schopen.

Jestlize mam tuto jasnou a konkrétni pfedstavu snadnéji poznam, jak dobfe kan
mtuj zamér provedl, neZ kdybych si pouze rekl Ze, nékde tamhle koné zkusim
zastavit. KdyZ presné vim, co a kde chci s koném udélat, vidy pak jasné vidim, jak
dobre se mi mlj zdmér poved| provést. Vidim-li, Ze kan zastavi nebo zméni smér v
kruhovce napfiklad o pét nebo deset metrl dale, nez jsem chtél, lépe si to
uvédomim a postupnym tréninkem se mohu dopracovat k dokonalému provedeni.

Ale pokud nemam jasnou predstavu, nemam pro sebe Zadnou kontrolu, jak
presné kiin reaguje na moje pobidky.

Pri presné predstavé, co chci provést, zaroven zacne pracovat i moje podvédomi a
ja automaticky opravuji konég, jestlize nereaguje presné na moje pobidky.

DodrZzovanim této zdsady se kln velice rychle nauci pfi vaSem jemném vedeni délat
presné to, co vy chcete.

6. Chtit po koni jen to, co je momentalné schopen udélat
Po koni, at uZ je na jakémkoli stupni vycviku, mohu vzdy disledné poZzadovat jenom
véci, kterym rozumi a které je schopen provést.

Mdm-li napriklad mladého koné, se kterym teprve zacindm pracovat v kruhovce,
mohu po ném nejdrive chtit treba jen klus kolem kruhovky a snazim se, aby tento
klus byl v pravidelném tempu. Ale nemohu od koné ocekdvat, Ze bude presné
reagovat na kazdou moji pobidku at uz na zrychleni, zpomaleni nebo zménu sméru.
To se ki musi teprve casem naucit. Ale i kdyZ se kuri na moje pobidky teprve uci
reagovat, vZdy chci, aby mij pokyn nakonec splinil.

Jestlize poZadujete po koni véci, které neni schopen provést, je kin vasimi
pozZadavky stresovan. Navic tim, Zze po ném chcete néco, co nakonec stejné

neudéld, ho ucite neplnit vase poZadavky, ztracite jeho divéru a respekt a
komplikujete si jeho dalsi vycvik.
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7. Duslednost - pokud se uz rozhodnu, Ze od koné néco chci, tak na tom trvam
Kdyz se mi stane, Ze kiin néjaky cvik nechce provést nebo ho neprovadi pfimérené
dobre, vidy musim napred premyslet o tom, jestli neni chyba na moji strané, zda
po koni opravdu pozZaduiji to, co je schopen splnit. Je velky rozdil v tom, jestli ki
mym pobidkdam rozumi, ale ignoruje je, nebo jim naopak nerozumi.

V Uvahu musim vzit také to, zda koni v dobrém provedeni nebrani néjaké zdravotni
obtize. KdyZ jsem si jisty, Ze kiin miize mé pozadavky splnit, na jejich provedeni
disledné trvam.

8. Dobré provedeni odmeénit, Spatné opakovat
ProtozZe chci, aby se maj kin pfi vycviku rychle zlepsoval, je opravdu dtilezité mu
srozumitelné vysvétlit, zda véc, kterou jsem po ném pozadoval, provedl dobre
nebo Spatné. Hlavné pfi uceni novych véci za dobré provedeni koné vidy
pochvalim a odménim Uplné kratkou prestavkou v prdci. Pfi Spatném provedeni
svlj poZzadavek naopak okamzité opakuji do té doby, nez jsem s jeho provedenim
spokojen. Kan se tak uci, Zze je pro néj lepsi mé pozadavky hned a co nejlépe splnit.

9. Mitrad, ale nerozmazlovat
Kan vidy podvédomeé vi, co si myslim, a kdyZz ho mam rad, pozna to a citi se se mnou
dobre. Ovsem to, Ze mam koné rad, neznamend, Ze ho budu rozmazlovat.
Rozmazlovanim vidycky v koni buduji pocit jeho nadrazenosti a toho, ze si ke mné
mUZze leccos dovolit.

Kazdy kan své prohiesky stupriuje a zkousi kam, az maze zajit. Pokud vSe podchytim
na zacatku, mize mi k jeho opraveni stacit pouhé slovo, kdyZz prohiesky koné
prehlizim, je pozdéji jejich naprava mnohem komplikovanéjsi a pro mne i pro koné
neprijemnéjsi.

V mladi jsem na vlastni kazi pocitil, jak to mlze bolet, proto i kdyz koné opravdu
mam rad, vzdycky trvam na tom, aby mé respektoval a poslouchal.

10. Koné vZdy néco ucite, bud byt lepsi, nebo horsi
Koné néco uc¢im vidy kdyZ jsem s nim v kontaktu. Kiin vidy reaguje na to, co
udélam, ale i na to, co neudélam. At uz ho vedu z vybéhu, Cistim v boxu, sedlam
nebo na ném jezdim, vzdy ho uc¢im. U¢im ho bud dobfe plnit mé pozadavky, nebo
mé poZadavky plnit neochotné a napul, anebo to, Ze mé bude ignorovat.

Byt lepsi u¢im koné tak, ze ho za dobré provedeni pochvalim, horsi opravim nebo
opakuji, dokud neni dle momentalnich schopnosti koné a mych predstav. Vzidy je
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lepsi za vycvikovou hodinu naucit koné dvé véci délat dobre nez v ném budovat
pocit, Ze jich maze délat deset Spatné.

Nikdy si nedélam presné plany, co musim pfi vycvikové hodiné vSechno stihnout,
ale vidy mam c¢as opravit koné, pokud déld néco Spatné. Pokud trvdm na tom, aby
kan véci, které umi, délal dobre, u¢im ho byt lepsi. Toleruji-li prohfesky koné,
vlastné mu tim fikam, Ze takové chovani je v poradku a koné tak u¢im byt horsi.

Pfiprava na obsednuti
Predtim, nezZ pfistoupite k samotnému obsednuti, je dobré naucit koné nékolik véci.

NeZ zacnete pracovat s mladym koném, nebo koném, kterého neznate, je dost
dllezitych véci, kterymi koné ucite, jak bude vztah mezi vami fungovat.

Ta prvni je koné spravné vodit. Neucite tim koné jen chodit z vami na voditku, ale
ucite ho zde prvni zakladni pravidla vaseho soufziti.

Od koné chci, aby Sel na povoleném voditku asi metr za mnou. Rozesel se, kdyz se
rozejdu ja, zastavil, kdyz zastavim a zacal couvat, kdyzZ se rozejdu pfimo proti nému.

Koni nijak nepomaham nebo ho neupozornuji na to, co ma udélat.

Rozejdu se naptiklad doptredu, a pokud se kin nerozejde soucasné se mnou,
opravim ho nebo upozornim, co mé délat zatazenim za voditko. Jakmile se kan
rozejde, voditko povolim.

Na zastaveni koné také nijak neupozornuji. Jen zastavim, a kdyz ki nezastavi ve
stejném okamziku jako ja, zkrati vzdalenost, nebo dojde az ke mné, opravim ho
zacouvanim. Zacouvanim koné opravim také vidy, kdyz pti chlzi dopredu zkrati
vzdalenost mezi nami.

Kdyz koné vedu vedle sebe, drzim ho nékde blizko u hlavy a on jde svoji hlavou
kousek pfede mnou, tak koné, pokud je zrovna v klidu, také dovedu tam, kam
potiebuji. Problém ale je, Ze ki to diky tomu, Ze Sel prede mnou, vnima tak, Ze tam
dovedl on mne. Problémy za¢nou ve chvili, kdy kan v klidu neni. V tu chvili se pak
snazite silou zvladnout koné, ktery je tfeba 5x tézsi nez vy.

Kan totiz pfestane vnimat a pfiliS se nezajimad o to, co chcete vy, ale chova se podle
toho, co chce on. KdyZ pospichd dom{, vIaci vds za sebou. KdyzZ se néceho lekne,
utika prycC a vlaci vas za sebou, nebo klidné uskoCi smérem na vas a prevalcuje vas.

Chodi-li naopak kun na voditku za mnou, davam mu tim zaroven néjaky program,
co ma délat. Koni fikam hlavu méj obracenou stale na mné, kdyz se rozejdu, rozejdi
se za mnou, kdyZz zastavim, zastav, pokud se rozejdu proti tobé, couvej, kdyz
zatoCim, zato€ za mnou a udrzuj ode mne stdle stejnou vzdalenost. Tim koné jednak
ucim délat to, co od néj chci s mym minimalnim usilim a u¢im ho davat pozor na
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mne, na to, co déldm a co ma tim padem délat on. Zaroven se kan uc¢i méné se
zajimat o véci kolem néj a nepovaZovat je za tak dllezité.

vvvvvv

kan chodi za vami a diva se na vas, postupné se podvédomeé udi, Ze vy jste pro néj
nejdulezitéjsi a ma ddvat pozor na to, co délate a co ma délat on.

Tohle je prvni véc, kterou vycvik kazdého koné zacinam. Chcete-li koné cokoli udit,
tak nejvic ze vSeho potrebujete, aby daval pozor na vds a na to, co po ném chcete.
Dalsi vycvik je pak rychlejsi a snadnéjsi.

LonZovani pred obsednutim
Lonzovani na lonzi nebo dlouhém voditku

Kdyz koné zacinam ucit chodit na kruhu na lonzi nebo dlouhém voditku, za¢nu vzdy
v kroku na malém kruhu. Na moji pobidku ho uéim se rozejit, jit pravidelnym
krokem na tak velkém kruhu, aby voditko ani nenapinal, ani nezmensoval kruh
smérem ke mné. Na malém kruhu necham koné zpocatku chodit hlavné proto, Ze
¢im bliz jsem u koné, tim silnéji vnima moje pobidky a je pro mne snazsi opravit to,
co déla Spatné.

Jako dalsi krok ho u¢im zménu sméru na voditku. Jak to délat uvidite ve videu,
proto to zde nebudu popisovat.

Jakmile kan zvlada tyhle véci a chape, co od néj chci, zacnu s klusem na mensim
kruhu.

V klusu chci od koné zase v prvni fadé udrzovat kruh na mirné povoleném voditku,
kdy kan ani nenapina voditko a neutika ven z kruhu, ani kruh sdm nezmensuje. Koné
necham klusat tempem, které si zvoli a je mu pohodIné, pokud klus neni pfilis
rychly.

Chci, aby ki nebyl ani zbrkly, ani liny.

Jestlize je ktif na lonzi pfilis rychly, mGze to byt bud' tim, Ze ma pfilis prebytecné
energie, kterou ze sebe chce dostat, nebo je z néceho vydéseny. Nejcastéji to je
z chovani ¢lovéka nebo situace, kterou nezna. V tu chvili je tfreba se uvolnit a
zpomalit kazdy pohyb, ktery délate, hlavné pri pobizeni koné. KdyZz jsou vase
pohyby pomalejsi je si kan jistéjsi tim, co prijde a citi se bezpecnéji. Podstatné neni
jak silné nebo prudké pobidky pfipadaji vam, ale to, jak je vnima kun.

Samoziejmé naopak jestlize kiin na vase pobidky nereaguje dostatecné ochotné
nebo je ignoruje je potreba je zase primérené zesilit. U nékterych linych,
flegmatickych nebo dominantnich koni musite byt nékdy opravdu hodné dirazni.
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Jakmile kiini chodi i kluSe dobre na kruhu a reaguje pfimérené na moje pobidky,
soustredim se ve vSech chodech hlavné na pravidelnost, plynulost a odstranéni
vSech prudkych reakci koné, plaseni se, vyrazeni pfi naklusani nebo nacvalani,
vyhazovani a podobné.

Chci, abych si v kazdém okamziku, kdy koné lonZuji, mohl fict, , kdybych ted sedél
na tomhle koni, jelo by se mi na ném dobre”.

Kromé dobrych reakci na moje pobidky je pravé pravidelnost a plynulost ve viem
co kan déld ta hlavni véc, kterou pred obsednutim koné ucim.

Samoziejmé, ze kazdy kdan umi klusat i cvalat. Ale co kiin neumi, a pfi béhani ve
vybéhu se to nenaudi, je klusat nebo cvalat delsi dobu stejnomérnym, pravidelnym
tempem. Tohle se kin nejrychleji nauci pravé na kruhu, kdyz o nechate klusat nebo
cvalat pravidelnym tempem delsi dobu v kuse. Jestlize chci v klusu koné zpomalit,
zmensim trochu kruh, na kterém kan kluse. Potrebuji-li ho zrychlit, pobidnu ho ke
zrychleni tak jemné nebo tak silné, aby udrzoval pravidelnost a tempo, které si
zvolil.

Proc to délam.

Pravidelnost a klidné, plynulé reakce pfi vSem co od koné chcete, at uzZ je to
zrychleni, zpomaleni, zastaveni nebo cokoli jiného je to, co na koni pti prvnich
trénincich v sedle nejvice ocenite. Kdyz kiin reaguje na vase pobidky ochotné a
plynule citite se v sedle mnohem jistéjsi a mliZete se vice soustredit na vedeni koné
a méné pozornosti musite vénovat udrzeni rovnovahy v sedle.

Kdyz kn reaguje v nékterych situacich prudce nebo prehnané, nikdy pak nevite, co
se bude dit pristi vtefinu a i vase reakce v sedle jsou pak prudké. Prudce nebo silngji
se chytite nohama v sedle nebo prudce pritdhnete otéze. Na to pak mize zase
prudce zareagovat k(n a najednou jste v situaci, do které jste se nejspis vibec
nechtéli dostat.

Pokud se kuin jesté pred obsednutim nauci klusat i cvalat klidnym a rovhomérnym
tempem a klidné a plynule reagovat na vSechny vase pobidky, je mnohem vétsi
pravdépodobnost, Ze tak bude reagovat i poté, co na néj nasednete.

Cval na lonzi

Pro nékteré koné je zpoc€atku obtizné cvdlat na lonzi. Je to tim, Ze umi cvalat rovné
ve vybéhu nebo ve cvalu tfeba zatocit, ale cvalat na pravidelném kruhu je pro né
nové a nejdrive hledaji pro né nejjednodussi moznost, jak se tomu vyhnout.

Vétsinou pfi nacvalani utikaji z kruhu ven, tim jak se je na lonzi snazite udrzet na
kruhu se otodi hlava proti vdm a vypadnou ze cvalu nebo se zastavi. V tomhle
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pfipadé vam hodné pomuiZe kruhovka, ktera koné vede na kruhu. Kin pak
nepremysli jak utéct z kruhu ven a cval si zlehéit nebo se mu vyhnout. Vase jedina
starost pak je zezadu pobizet koné do cvalu a udrZet ho ve cvalu.

Cval na kruhu je pro nékteré koné zpocatku obtizny a namahavy. Neni Uplna
vyjimka, Ze néktery kan dokdze, kdyZ se cvalem zacinate, obcvalat bez preruseni
tfeba jen jeden kruh na kazZdou stranu. Vétsinou se to ale s pravidelnym tréninkem
rychle zlepsuje a za 2 nebo 3 tydny téch kruhl muze byt nékolik.

Jestlize md kUn se cvalem problémy, postupuji tak, Ze nejdfive chci, aby viibec bez
preruseni obcvalal jeden kruh. Pak chci, aby cvdlat na kazdou stranu na spravnou
nohu. Pokud nasko¢i na vnéjsi nohu, prejdu zpét do klusu a nacvalani opakuji
v misté, kde ma kan tendenci jit pfilis dovnitf kruhu.

Jakmile ki cvala na spravnou nohu, snazim se, aby cval byl co nejvic klidny, plynuly
a pravidelny a postupné prodluzuji dobu a vzdalenost, kterou kin cvala.

JestliZze kan na lonZi nechce cvalat a nemate k dispozici kruhovku, je vSe mnohem
obtiznéjsi. Ve chvili, kdy kan po nacvalani utika ven z kruhu, ho zaroven pfitahuiji
lonZi k sobé zpét na kruh a zaroven zezadu lonZovacim bi¢em udrZuji ve cvalu. Ze
zacCatku se vétSinou zase spokojim s tim, kdyZz koné udrzim bez preruseni jeden kruh
ve cvalu. DuleZitd je zde také dobra provazova ohlavka, o kterou se kiin nemuze
oprit a neusnadiuje mu tak utikani z kruhu ven.

Na lonZi nebo na volno v kruhovce koné muzZete pred obsednutim lonZovat bud' na
lonZi nebo i na volno v kruhovce. Vétsinou preferuji praci na lonzi, protoze nad
koném mam lepsi kontrolu. Mohu lip opravovat a korigovat ohnuti koné na kruhu
a kdyz je kan moc rychly snadno zmensim kruh a koné tak zpomalim.

Nékteri koné jsou ale lepsi, klidnéjsi a spokojenéjsi pri lonzovani na volno. V tom
pripadé pak s koném pracuji vice na volno a méné na lonzi.

Zvyknuti na sedlo

Kdyz kan dobre kluse i cvald na lonzi, nechdm ho, aby si zvykl na sedlo na hrbeté.
Postupuji pfi tom tak, Ze nejdrive koné kratce olonzuji a drzim ho na povoleném
voditku. Pokud koné drzite na volném voditku, a neni tfeba pfivazany, tak se méné
boji, nez kdyz ma pocit, Ze v pfipadé potifeby nemlze utéci.

Pak vezmu podsedlovou decku. Pokud jezdite anglicky, miZete pouZit tu pod
anglické sedlo, pokud westernové, tak westernovou. To neni dileZité. Necham ji
koné ocCuchat a pak ji uplné pomalu a ne z vysky polozim koni na hrbet. Jestlize
kn zacne tfeba couvat, vSe jesté hodné zpomalim, ale jdu vedle koné a
s pokladanim decky na hrbet neprestanu. Jakmile polozim decku na hrbet, par
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vterin ji tam necham, koné pochvalim a vSe opakuji. S dalSim opakovanim, pokud je
kan v klidu, poklddam decku na hibet trochu rychleji a méné opatrné.

Vse opakuji dokola tak dlouho, abych mohl koni decku ,hodit” na hirbet bez
jakékoli opatrnosti a on zistal stat a nereagoval na to. Nékdy to mliZe trvat 1 — 2
minuty, nékdy mnohem déle, ale vSe opakuji tak dlouho, dokud ki neni v dplném
klidu a pokladani decky a hrbet vibec neresi. Kdyz tohohle dosahnu, zkusim to
samé se sedlem.

Postupuji tak, Zze koni polozim decku na hrbet, pak vezmu sedlo, zase ho necham
koni oCuchat a pak ho uplné pomalu a opatrné poloZzim koni na hrbet. Koné
pochvalim a necham ho par vtefin stat na misté. VSe zase opakuji dokola, postupné
rychleji a méné opatrné. Délam to tak dlouho, dokud ki nestoji Uplné klidné a
pokladani sedla na hrbet viibec nefesi. Zatim nezapindm podbfisnik a chci, aby kan
stal, kdyZz ma sedlo na hrbeté.

Jakmile mohu koni bez néjaké velké opatrnosti polozit sedlo na hibet a ki na to
nijak nereaguje, pristoupim k dotazeni podbfrisniku a zvyknuti si na sedlo v pohybu.
Zde mohou pfijit prudsi reakce nebo vyhazovani koné. KdyzZ koni poprvé dotahuiji
podbrisnik je potreba to délat dostatecné jemné, ale i rychle. Rychle ale neznamena
prudce. Plynule dotahnu koni podbfisnik tak pevné, aby se mu sedlo neotocilo na
hibeté, kdyby zacdal vyhazovat. Je dobré, kdyz se tohle podati a ki stoji stale
v klidu. Pak koné odepnu z voditka a pobidnu ho ke kroku kolem kruhovky. Cast
koni po tom, co se poprvé rozejde, rozkluse nebo rozcvala se sedlem na hrbeté se
ho snaZi zbavit vyhazovanim. Je opravdu dUlezité, aby se pti tom koni sedlo na
hibeté neotocilo. Koné zde mam na volno proto, Zze u nékterych koni mohou byt
reakce na sedlo a vyhazovani i dost prudké, kan pfi tom maize i zménit smér
v kruhovce a nechci riskovat, Ze se pri tom jesté zamota do lonze.

Jestlize se kUn zastavi, pobidnu ho k pohybu doptfedu. Posupné necham koné par
minut klusat i cvdlat na obé strany, dokud si na sedlo nezvykne. Je dobré pred
samotnym obsednutim jesté 2x — 3x olonZovat koné se sedlem. Kun by mél nakonec
chodit na lonzi se sedlem stejné jako bez néj.

Zvykani na uzdecku

ProtoZze koné obseddm na uzdecce, jeSté nékolik lonZzovani pred samotnym
obsednutim ho necham, aby si zvykl na uzdecku. Koné je mozné obsednout i na
provazové ohlavce, ale je par divodu, proc to délam pravé na uzdecce.

Jestlize ma kan pro sebe vhodné udidlo v hubé, zvykne si na néj za par minut. Ja
pouzivam asi 1cm silné udidlo. Neni ani pfilis silné, aby koni pfekazelo v hubé, ani
prilis tenké, aby pfi rozumném zachazeni s otéZzemi z néj kiin mél strach.
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Jestlize ki zacina jezdit na udidle, nauci se na néj spravné reagovat a pozdéji
chcete-li z néjakého dlvodu prejit na bezudidlové uzdéni, naprostad vétsina koni
s tim nem3d problém a reaguje od zacatku sprdavné. Jestlize koné obsedate naopak
na ohldvce nebo néjakém bezudidlovém uzdéni, a pozdéji prechazite na udidlo, je
prechod obvykle mnohem delsi a pro koné slozitéjsi.

Dalsi dlivod je ten, Ze pokud prvni jizdy na koni neprobéhnou hladce, vétsinu
problém z poc¢atku fesSim tim, Ze koni oto¢im hlavu do strany a vezmu ho na maly
kruh. A pravé otoceni hlavy do strany u vétSiny koni udélam prece jen snaz
s udidlem neZ sohlavkou. Kdyz koni poprvé nasadim uzdecku s udidlem, kdn
vétsinou udidlo par minut ,,prezvykuje” a pak si na néj zvykne.

Koné necham zvyknout na udidlo tak, Ze ho na ném nékolikrat olonzuji. Ke
krouzk(m u udidla ptipnu lonZovaci spojku, kterd spojuje oba krouzky udidla a k ni
pfipnu dlouhé voditko nebo lonz.

Jak na ohlavce, tak pfi lonZovani s udidlem je duleZité za voditko nebo lonzZ
neSkubat, ale vse fesit plynulym zatazenim.

Postup pri samotném obsednuti

Pfed samotnym obsednutim koné vidy dostatecné olonZzuiji, aby vybil vSechnu svou
prebytec¢nou energii. Pak koni pfipnu otéze a nau¢im koné, aby na tah jedné otéze
ohnul hlavu do strany. DulezZité je tah otéZe povolit ve chvili, kdy klifi ohne hlavu
a nejde proti tlaku.

Jak to délam, vidite ve videu, takze to zde nebudu podrobné popisovat,

Néktefi koné zacnou na tah jedné otéze lehce otdcet hlavu po par minutach, u
nékterych koni s tuzsim krkem to maze trvat pomérné dlouho.

Jako dalsi krok nau¢im koné na tah obou otézi couvnout. Kdyz s tim zac¢indm a kin
jesté nechdpe, co od néj chcete, mlze jit zpocatku proti tlaku udidla. V tu chuvili
otéZe plynule pfitahuiji silnéji a povolim je az ve chvili, kdy kin udéla treba i maly
pohyb dozadu. Jeden krok mi zde Uplné staci. Pak dam koni kratsi pauzu, pochvalim
ho, popojdu alespor nékolik krok(i dopredu a vSe opakuji. Po nékolika opakovanich
by mél kGn pochopit, Ze na tlak udidla ma zacit couvat. | kdyZ kan za¢ne reagovat
lépe, neni potfeba couvat dlouho, 2 — 4 kroky obvykle Uplné staci. VSe zase
procvicuji, dokud kan nereaguje ochotné na lehky tah otézi. Tohle u¢im koné proto,
aby az na ném budu po obsednuti sedét, alespon trochu rozumél pobidce ke
zpomaleni a zastaveni a védél, jak na tlak udidla reagovat.

Jestlize tohle kan neznd, vy na néj nasednete a on z néjakého divodu bézi nebo
vyrazi dopredu, tak naprostd vétsina lidi instinktivné pritdhne otéze. Kin pak ale,
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pokud neni sezndmeny s tlakem udila, jde proti tlaku a jesté se spi$ vic vydési a bézi
dopredu, nez aby zastavil.

Aby kin nereagoval na klepani tfrmenem do boku

Dalsi véc, kterou koné ucim je, aby nereagoval na klepani trmenem do boku.
Délam to tak, ze za¢nu koné lehce klepat tfrmenem do boku a chci, aby stal na misté.
Pokud se kdn rozejde, nebo zacne couvat, jdu s nim a s klepanim prestanu, az kdyz
aspon 1 — 2 vtefiny stoji na misté.

Tohle samozrejmé délam na obou stranach koné. Délam to proto, Ze néktefi citlivi
koné mohou zpocatku dost prudce a prehnané reagovat, kdyz se tfeba pfi nasedani
nebo pokusu o rozejiti dotknete jejich boku. Pokud se vam stane, Ze na koné treba
poprvé nasednete a on se vydeési dotyku na boku, vyrazi prudce dopredu, nebo
vykopne a shodi vas, muzete si obsedani dost zkomplikovat. Kin pak muze situaci,
kdy na néj naseddte resit timto zplsobem. Vétsinou pak neni zrovna snadné to
odstranit.

To, ze naucite koné stat na poklepani tfrmenem do boku, md ale i jednu mensi
nevyhodu. KdyZz na koné poprvé nasednete, tak se nékdy na pobidku holenémi
nechce hned rozejit. Vyresit tohle je ale mnohem bezpecnéjsi a snazsi. Koné
rytmicky pobizim obéma holenémi, a jakmile se rozejde, tak prestanu, kdyz za¢ne
zastavovat, tak zase za¢nu. Naprosta vétsSina koni béhem chvile pochopi, co ma na
pobidku obéma holenémi délat.

Vaha do tfrmenu

MUj dalsi krok je ten, Ze koné pfipravim na zatiZeni jednoho tfmenu pf¥i nasedani.
Délam to tak, ze koni nejdrive ohnu jednou otézi hlavu do strany. Ruku s otézi si
poloZzim na kohoutek nebo sedlo a otéz drzim opravdu pevné, aby kin nemohl hlavu
narovnat. Tohle délam vidy, kdyZz davam na obou stranach koné nohu do tfmenu,
stoupam si do tfrmenu nebo nasedam. Jak to vypada, vidite ve videu, takze zde
napisu spis proc.

Kdyz mad kan vyrazné ohnutou hlavu do strany, je pro néj mnohem komplikovanéjsi
vyrazit dopfedu nebo vyskocit. Vyrazné tak omezim prudké reakce koné, a kdyz kin
po par dnech zjisti, Ze se mu vlastné nedéje nic hrozného, hlavu ohybat prestanu a
necham ho stat rovné na volné otézi.

Takze poté, co koni ohnu hlavu do strany, polozim nejprve lehce nohu do tfrmenu,
a kdyz kan par vtefin stoji klidné, nohu ze tfmenu zase vyndam. Tohle délam na
obou stranach a postupné davam do tfrmenu vic vahy. Jestlize to je jen trochu
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mozné, je duleZité nohu ze tfmenu vyndat ve chvili, kdy kan stoji v klidu a ne kdyz
se tfeba toci na misté. Tim koné ucim stat na misté, kdyz mam nohu ve tfmenu.

Postaveni se do trmenu

Poté, co klini nijak nereaguje na zatiZeni tfrmenu, zkusim se do tfmenu postavit. Zase
drzim hlavu koné otoCenou a vSe se snazim délat pomalu, abych koné prudkym
pohybem nevydésil.

Kdyz se postavim do tfrmenu, nevisim koni pfes hrbet, ale ve tfrmenu spiSe stojim,
aby si kan zvykl na to, Ze mne vidi nad sebou. Tohle opakuji na obou stranach koné,
dokud kan nestoji klidné na misté.

Pokud se ki rozejde, kdyZ stojim ve tfmenu, drzim jeho hlavu stdle oto¢enou a kiin
se pak vétsSinou jen toci na misté. Jestlize je to mozné pockdm, az kin zastavi, asi 2
vtefiny stoji pak pomalu sestoupim. Stoupnuti si to tfrmenu opakuji z obou stran
zase tak dlouho, dokud pfi ném kin nestoji v klidu na misté.

Nasednuti a prvni jizda

Kdyz kdn stoji opakované klidné na misté, kdyz se postavim do tfmenu, tak na koné
nasednu. Hlavu koné mam otocenou do strany a poté, co se postavim do tfmenu,
pomalu prehodim druhou nohu pres koné a pomalu dosednu do sedla. Chvili jen
stojim na misté a hlavu koné stale drzim otocenou do strany. Prvni véc, kterou chci
udélat, je rozejit se na uplné malém krouzku.

Pro€ to délam. V tuhle chvili je pro koné vse nové a nékteri koné mohou mit i na
z vaseho pohledu jemné pobidky prudké a necekané reakce. Jestlize mam v tuto
chvili hlavu koné otocenou vyrazné do strany, takové reakce koni dost ztizim a
zkomplikuiji.

Jak koné rozejdu. KdyZz chci koné rozejit, za¢nu ho nejprve Uplné lehce obéma
holenémi pobizet k rozejiti. Zacnu hodné lehkym a jemnym rytmickym klepanim
obéma holenémi pobizet koné k rozejiti. PisSi rozejiti, ale v podstaté jde o to,
rozhybat nohy koné. V tuhle chvili je mi jedno, jestli se ki rozejde na malém
krouzku nebo se toc¢i na misté. Jakmile k(i zacne hybat nohama, prestanu pobizet
holenémi. Kdyz kdn zastavi, hned zase zacnu pobizet. Obvykle béhem chvile kan
pochopi, Zze kdyZz se na moji pobidku rozejde a bude chodit, nebudu ho pobizet a
zacCne to délat.

Kdyz se kln rozejde na malém krouzku nebo se toci na misté, tak kdyz kan po2-4
malych krouZcich nema reakce pfilis prudké, za¢nu otéz, kterou drzim hlavu koné
otocenou mirné povolovat a koné tak vyvedu na vétsi krouzek. Chodim pak chvilku
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na krouzku, ktery ma pramér tak asi 5 — 10 m, zaleZi na koni. V tuto chvili koné u¢im
to, Ze na moji pobidku ma jit klidnym, co nejvic pravidelnym krokem a zatacet stale
na tu stranu, kam ma otocenou hlavu. Kdyz tak obejdu nékolik kruht, zkusim koné
zastavit.

Délam to tak, Ze hodné pomalu a lehce za¢nu pfitahovat obé otéze a to do té doby,
nez kin zastavi. Jakmile kan zastavi, otéze zase povolim. To je dulezité. Kan
zastavuje proto, Ze oekava, Ze se zbavi tlaku udidla. Tak jsem to délal s koném i ze
zemé. Pokud otéZe nepovolim, poté co zastavi, nema pak kan Zadnou motivaci
zastavovat a bude to délat Spatné a nespolehlivé.

Kdyz ki zastavi, necham ho vzdy chvili, alespon 1 sec nebo déle stat na misté na
volné otézi. Pak koni pomalu ohnu otézi hlavu na druhou stranu, nez jsem chodil
predtim, a zase ho lehkym rytmickym klepanim obou holeni rozejdu do kroku. Opét
zacnu s hodné malym krouzkem, ktery postupné zvétsim. Kdyz kin chodi par minut
klidné na kruhu, stejnym zplisobem ho zastavim, pochvalim, jednou otézi mu opét
oto¢im hlavu do strany a sesednu.

ProtoZe lonZovani i pfiprava koné na nasednuti néjakou dobu trva, ma prvni jizda
v sedle je jen v kroku a trva tak 5 — 10 minut.

Co je dUlezité a na co si dat pozor
Kazdy pohyb, ktery na koni udélate, by mél byt pomaly a klidny. Mate pak
mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze takové budou i reakce koné.

Kdyz by kun prece jen vyrazil rychle dopfedu, nezmatkujte, sedte klidné, a v klidu
postupné zmensujte kruh, ktery déla a zatavte ho neustalym zmensovanim kruhu.

Pokud se ki na jemné rytmické klepani obou holeni nerozchazi, klepani postupné
zesilujte. Nesmite prestat dokud se kin nerozejde, kdyz se kun rozejde, pobizet
prestante a jen se na koni jedete bez pobizeni a fidite smér, kam ma jit. Jakmile
kan zacne zastavovat, kdyzZ to nechcete, hned zacnéte zase pobizet.

Kdyz se kan dlouho nechce hnout, pomohu si placnutim ruky na krk koné. Timhle
koné ucite, co je pobidka k rozejiti a Ze po rozejiti ma jit bez vaseho dalsiho usili tam,
kam ho vedete do té doby, nez mu ,feknete” udélej néco jiného, tfeba ,zastav”.
P¥i obsedani ani prvni mésice po ném nikdy nepouzivam ostruhy. Dokud ki dobre
nerozumi pobidce holeni, nema zadny smysl ji zesilovat ostruhami. Pro koné je to
jen vic nepfijemné bez toho, zZe by chapal, co od néj chcete.

Copyright © Radek Libal 2019 16 www.radeklibal.cz


http://www.radeklibal.cz/

Q0™

Obsedani T

& .

Dalsi vycvik v kruhovce

Prvni 2 — 3 tydny vycviku s koném obvykle jezdim pouze v kruhovce. Pri 2. a 3.
tréninku pod sedlem pred nasednutim jesté zopakuji ohybani hlavy a stoupnuti si
do tfmenu na obou strandch koné. Samozfejmé na koné nasednu jen, kdyz stoji
v klidu pfi stoupani si do tfrmenu. Po nasednuti necham koné 10 — 30 vtefin stat na
misté na volné otézi. Koné tak u¢im cekat na moje pobidky a ne délat co napadne
jeho.

Kromé malych i vétsich kruh( v kroku, které jsem délal po obsednuti, s koném
zacnu procvicovat i zmény sméru v kroku v kruhovce.

Kdyz je tohle dobré, ki je pti praci v kroku klidny a jsem schopny béhem nékolika
kroku v klidu zastavit, tak s koném zacinam klusat. Stejné jako jsem koné rozchazel
na malém kruhu, zac¢indm na malém kruhu i klusat.

Pobidku do klusu ddvam opét rytmickym opakujicim se klepanim holeni. U citlivych,
temperamentnich koni musi byt pobidky hodné jemné, u linych, flegmatickych koni
je nékdy potrfeba pobidky opravdu dost zesilit.

Podstatné neni to, jak silnd pobidka pfipada vam, ale jak reaguje kin. Kdyz kdn
reaguje pfiliS prudce, je pobidka moc silna. KdyZ nereaguje, nebo reaguje laxnég, je
pobidka pfilis slaba.

Na malém kruhu naklusdvam proto, aby ki nevyrazil az pfilis rychle a nezacal tfeba
cvalat. Kdyz kan kluse pfimérenym tempem, jen ho vedu tam, kam md jet a ani ho
stale nepobizim a ani nebrzdim.

Koné nejdrive ucim, aby klusal pravidelnym klidnym klusem, udrzoval stejné
tempo a jel tam, kam ho vedu.

V klusu délam mensi i vétsi kruhu a brzy i zmény sméru. Pravé na kruzich koné uc¢im
zatacet, na malém kruhu vic, na velkém méné a vnimat moje vedeni.

Zpocatku vycviku koné zkousi nékde kruh zmensovat, nékde zvétSovat. Vidy
musim mit jasnou a presnou predstavu, kudy chci s koném jet a opravovat ho vzdy,
nejlépe hned v té vteriné, kdy zacne jit vic dovnitf, nebo ven z kruhu. Stava se i to,
ze kin jde v jedné poloviné vice dovnitf, neZz ho vedu a ve druhé vice ven. V tom
pfipadé v kazdé poloviné kruhu opravuji to, co zde kin déla Spatné.

Prvni tydny vycviku klusu vidy alespon par minut v kuse, kan tak rychleji ziska
pravidelny, stejnomérny klus. Klus obvykle zakoncuji pfechodem do zastaveni a
koné necham pak chvili stat na volné otézi.

Poté, co kan kluse, pravidelné a vnima a respektuje moje vedeni i v klusu, za¢nu
cvalat.
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Cval zacindm tak, Ze koné nejprve naklusu na kruhu. Teprve kdyz kun kluse
pravidelnym tempem a je v klidu, tak nacvalam.

PFi cvalu chci od koné zpocatku to samé jako v klusu. To je, aby cvalal pravidelnym
tempem bez toho, Ze ho musim neustale pobizet, aby z cvalu nevypadl, nebo stale
pribrzdovat otéZemi. Zase se snazim cvalat déle v kuse, protoze tak kan rychle ziska
pravidelné tempo ve cvalu. Jak dlouho, ale mlze byt dost rlizné a zalezi na kondici
kazdého koné. Nezapomerite zde brat v Uvahu, Ze kun, ktery se cvalem zacina,
cvala vzdy trochu rychleji nez starsi kan. Od zacatku chci, aby kdn cvalal na pravém
kruhu v pravém cvalu a na levém kruhu v levém. Pokud k(i naskoci do Spatného
cvalu, nacvaldni opakuji. Cval zase stejné jako klus ukoncuji pfechodem do
zastaveni.

Proc je dobré zacinat vycvik po obsednuti v kruhovce.

V mensim uzavieném prostoru, jako je kruhovka se kin obvykle nesnazi jit pfilis
jinam, nez ho vedete, neni ani pfilis rychly, a kdyz tfeba zacinate klusat nebo cvalat,
mUZete se soustrfedit hlavné na sprdvné, pravidelné tempo, protoze koné vdm na
kruhu pomaha vést kruhovka.

Teprve, kdyz ki kluse i cvala klidnym tempem a vnima moje vedeni v kruhovce,
zacnu jezdit ve vétSim prostoru, obvykle na jizdarné.

Vycvik na jizdarné

Kdyz prejdu z vycviku v kruhovce na jizdarnu, tak vétsina koni zpocatku nevnima
tak dobre kam je vedu. Vidy zacnu nejprve tim, co jsem s koném délal i v kruhovce.
Jsou to velké i malé kruhy v kroku, zastaveni, zmény sméru a vidy opravuji kong,
kdyzZ jede trochu jinam, nez ho vedu.

Teprve, kdyz je v kroku vSe stejné dobré jako v kruhovce, zac¢nu klusat a to samé
procvicuji v klusu, a kdyzZ je to dobré v klusu, tak ve cvalu. | na jizdarné zpocatku
jezdim na kruhu, i kdyZz kruhy mohu délat i vétsi nez v kruhovce. Teprve kdyz kan
v klusu vnima moje vedeni na kruhu a hlavné i na vétSim prostoru, udrzuje
pravidelné tempo, zacnu procvicovat i rovné linie.

DulezZité je uvédomit si, Ze ovladani koné je tak dobré, jak dobfe ovladate kazdou
jeho cast. Proto stale procvicuji a vylepsuji reakci koné na tah jedné otéze. To délam
ohybanim hlavy dovnitf kruhu. Vylepsuji reakci na tah obou otézZi, to je hlavné
zpomaleni, zastaveni a couvani. Vylepsuji reakci koné na pobidku holenémi ke
zrychleni. Za¢inam koné ucit na tlak jednou holeni ustoupit do strany.

At uzZ je to ustoupeni na holen ven z kruhu, obraty kolem prfedku nebo obrat kolem
zadi. MUj cil je, abych kvedeni koné potfeboval minimalni usili. Proto vidy
zaCinam lehkou pobidkou a teprve, kdyz na ni kGn nereaguje spravné nebo
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dostatecné, tak ji zesiluji. Pokud chcete pfi vycviku koné dosahnout dobrého
vysledku, musite mit jasnou predstavu, jak ma ten vysledek vypadat a postupnym
zlepSovanim k tomu vysledku koné dovést.

Vycvik v terénu

S koném jedu do terénu az poté, co je dobre ovladatelny ve cvalu na jizdarné,
udrzuje ve cvalu pravidelné tempo a jsem schopny kdykoli snadno zastavit. Je dost
véci, kterych se mohou zvlast néktefi lekavi koné v terénu vydésit. Mist a zvirat
nebo véci, kterych se kain muiZze leknout a svlij strach resit utékem, jak je pro néj
pfFirozené, je mnoho a nikdy si predem nemuzete vybrat, kde to bude. To posledni,
co bych chtél na zacatku vycviku v terénu zazit, je fitit se nékde v ¢lenitém terénu
tryskem s neovladatelnym koném.

Stejné jako v kruhovce a na jizdarné, nejezdim za jinym koném, nedélam to ani
v terénu. Od koné v terénu chci, aby se choval stejné jako na jizdarné. Proto také
kdyz v terénu zacindam jezdit, délam s koném to samé jako na jizdarné.

Najdu si néjaky prostor, kde mizu jezdit s koném na kruhu a za¢nu s tim, aby mne
kan dobre vnimal v kroku, reagoval na moje vedeni a zajimal se hlavné o to, co po
ném chci.

KdyzZ vyjedu s koném do terénu, pro koné je tam hodné véci novych a nékteri koné
maji tendenci hodné koukat kolem sebe. Pokud tohle koné nechate délat, vnima to
tak, Ze véci okolo jsou dllezZitéjsi nez vy a podle sebe a svych momentalnich pocitl
na né také reaguje. Ja ale chci, aby kdn vnimal hlavné mne a moje vedeni. Proto
vidy, kdyz se kun pfili$ zajima o véci okolo, zvlast kdyz pfi tom za¢ne byt napnuty,
oto¢im mu otézi hlavu na druhou stranu, a kdyz kin nejde proti tlaku otéz
povolim. Jestlize se kin znovu na néco zadivd, vSe opakuji. Tohle nedélam proto,
aby kdan tu véc nevidél. | kdyz koni oto¢im hlavu na druhou stanu, on ji ve svém
zorném poli stejné vidi. Koni tim fikam ,nestarej se o véci okolo, ale o moje vedeni”.
Praveé tohle je prvni a nejdllezitéjsi véc, kterou chci koné v terénu naucit.

| vterénu opravuji vSe, co kan délad Spatné, stejné jako na jizdarné. Pokud tohle
nedélate a zaCnete se pfiliS kochat jizdou v terénu, kin pak na vase pobidky
postupné, néktery rychleji, jiny pomaleji, zaéne hir reagovat a méné je vnimat. Tim,
Ze od koné nic nechcete, mu vilastné nic nefikate a kiin vas postupné prestava
vnimat a vice se chova jako byste v sedle viibec nebyli.

Podobné je to, kdyz jedete za jinym koném. KUn se tak postupné uci délat to samé,
co déla kan pred nim a jit spolecné s jinym koném nebo korimi a délat to, co ostatni
koné a ne to, co od néj chci ja.
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Pokud uz jedete spole¢né sjinym koném, je dobré od sebe udriovat vétsi
vzddlenost, alespon 10 metrd. Sttidat se ve vedeni a nedélat vidy to samé jako kin
pred vami. Staci tfeba udélat obcas maly krouzek, kdyz jde ki pred vami rovné.

Pravé tim, Ze i v terénu zacnu jizdou na kruhu, koni nejlépe feknu, Ze od néj chci to
samé jako v kruhovce i na jizdarné.

Kdyz je kdn na kruhu klidny a vnima mé vedeni v kroku, za¢nu klusat a kdyz je vse
dobré v klusu, za¢nu cvalat.

Teprve, kdyz je kan v terénu klidny a ovladatelny pfi cvalu na kruhu, jdu na
néjakou prochazku. Také na prochazce v terénu chci, aby byl kan klidny, vyrovnany
a vnimal mé vedeni. Tohle je pro koné vidy nejsnazsi v kroku, proto jdu ze zac¢atku
krokem, a kdyz je kin klidny v kroku, mohu s nim zkusit tfeba vychazeni a schazeni
néjakych mezi nebo terénnich nerovnosti, pak klusat a kdyz k@n kluse klidnym,
pravidelnym tempem, tak i cvdlat rovné po louce, cesté nebo poli.

Jizda v terénu je krasny zazitek. Teda presnéji reCeno je to krasny zazitek pokud
mate koné, ktery vas vnimd a dobre reaguje na vase vedeni. Pokud jste jen
»pasazér”, ktery zpoceny hrlzou ¢ekd, co kin v pristi vtefiné udéld, tak uz to tak
super neni.

Praveé to, kdyZ v terénu zacinate jezdit, je nejlepsi doba na to, ,fict” koni co zde od
néj chcete a co ma délat. Pak si mizete mnoho dalSich let uzivat pohodové
vyjizdky. Jestlize tohle na zacatku vycviku v terénu neudélate, budete pak dlouhou
dobu opravovat Spatné chovani koné v terénu.

Obsedani je opravdu dulezitad etapa v Zivoté koné. Kin je zde jako prdzdnd nadoba,
kterou naplnite bud tim dobrym, nebo tim Spatnym. To, co se kan jednou nauci, uz
nikdy nezapomene. Pokud tedy tu nadobu naplnite kromé dobrého i nécim
Spatnym, nemuzete ji jednoduse , vylit” a zacit znova. Jestlize obsedani a zakladni
vycvik probéhne spravné a pozdéji se pri tréninku néco pokazi, mate se vidy
k ¢emu vratit a na co navazat. KdyzZ se ale pokazi néco pfi obsedani, muze pak ten
problém koné provazet cely jeho Zivot. Pristupujte proto, prosim, k obsedani
opravdu zodpovédné.

www.opravdovaduvera.cz
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